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PRESENTACION

El progresivo aumento de la practica del deporte en el ultimo tiempo ha convertido esta
actividad en una real preocupacion de los estados y en objeto de politicas de gobierno
destinadas a consolidar su practica y la actividad fisica en la poblacién como parte de su

cultura y de su desarrollo social.

Enmarcados en esta realidad, es necesario crear espacios adecuados para el desarrollo
de este tipo de actividades, recogiendo las inquietudes de la época, respondiendo a las
expectativas de la poblacién y mostrando también una utilidad significativa.

Hoy en dia fomentar la practica del deporte, la recreacion y la actividad fisica es una
actividad que ha adquirido gran importancia en Colombia, pues el hombre lo ha asumido
como un habito y lo entrelaza con las actividades de su diario vivir, la practica deportiva
y la manifestacion de algunos deportes populares tales como: baloncesto, futbol sala,
voleibol, patinaje y algunos otros juegos organizados que marcan la pauta en cuanto a la
dinamizacion del proceso de aprendizaje. Ademas a través de la Recreacion y el
aprovechamiento del Tiempo las personas buscan mejorar sus niveles de estrés y tener

una calidad de vida integra.

Siendo el deporte, la recreacion y la actividad fisica el enlace entre lo individual y lo
colectivo y ademas para la practica de valores prioritarios como: la responsabilidad, el
respeto, el comparferismo, valorando la victoria y aceptando la derrota como

consecuencia de la sana competencia.

Por medio del presente proyecto pretendemos que la comunidad del Municipio de Yumbo
en general participe y se comprometa a generar cambios tanto a nivel cultural como social
y aprovechar lo deportivo, lo ludico, recreativo, el sano esparcimiento, la actividad fisica

entre otros aspectos, nos permitiran gozar de una buena salud fisica y mental.



CONTEXTO DEL PROYECTO

La importancia que ha adquirido el tema de la actividad deportiva en los ultimos afios en
nuestro pais, ha traido como consecuencia un necesario cuestionamiento en torno a la

factibilidad de mejoramiento de la infraestructura deportiva en las localidades.

Si bien existe una clara conciencia en cuanto a los beneficios fisicos y psicolégicos que
produce el realizar actividad fisica en las personas, incrementando por lo tanto su calidad
de vida al mejorar considerablemente su salud y aumentando las expectativas de vida en
general, lamentablemente existe una apatia a la practica del deporte y las actividades

fisicas y recreativas.

A nivel municipal, se ha tomado conciencia de esta problematica y de las desventajas
gue conlleva la falta de actividad fisica en la poblacion. De una u otra forma se ha
incentivado la realizacién de actividades deportivas principalmente en jovenes y se han
generado espacios de recreacion para el adulto mayor entre otros. Sin embargo, el

problema persiste y radica en el sedentarismo y en la falta de préactica del Deporte.

El tema a desarrollar en este proyecto se relaciona precisamente con el plano deportivo
—social y fomento de practicas recreativas, actividad fisica y aprovechamiento del tiempo
libre, el mejoramiento integral de barrios, enfocado particularmente a mejorar y gestionar
la practica de actividades deportivas y recreacionales en las cabecera de la zona urbana

y rural, y de esta forma satisfacer los intereses particulares de cada sector.

En este orden de ideas el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Yumbo —
IMDERTY dentro de las estrategias de fortalecimiento para el fomento de la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del Tiempo; cuenta con diferentes
actividades encaminadas a la atencion de la comunidad las cuales estan enfocadas a los
procesos formativos, deportivos, recreativos, de aprovechamiento del tiempo libre y

habitos y estilos de vida saludable; dentro de esas actividades se encuentran:



Apoyo a Clubes Deportivos, Deporte Social Comunitario, Deporte Aficionado,
Discapacidad, Festivales para Primera Infancia, Ciclorutas, labor social estudiantil, mes
del nifio, festival de viento y cometas, juegos recrea deportivos, juegos comunales,
actividades descentralizadas, recreacién y estilo de vida saludable, vacaciones

recreativas.

Marco Juridico:

v Ley del deporte, Ley 181 de 1995 o ley del deporte, especificamente el articulo 2,
donde dice que el objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema
nacional del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion extraescolar y la educacion fisica. (Congreso de la Republica, 1995).

v El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentacion legal en la Ley
115 de 1994 sobre educacion en sus diferentes articulos 5, 14 y 22; apoyado en
el articulo 14 del literal b, que hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre,
el fomento de las diversas culturas, la practica de la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte formativo para lo cual la las entidades gubernamentales promovera y

estimulara su difusion y desarrollo. (Ministerio de Educacién, 1995)

v Constitucion politica de Colombia 1991. en su articulo 52, El ejercicio del deporte,
sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién
la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en
el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a
la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El
Estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser

democraticas. (Constitucion Politica de Colombia, 2017)



ANTECEDENTES

Los programas de promocién del Deporte, la recreacién y aprovechamiento del tiempo
libre busca generar espacios de tipo transversal donde toda la comunidad Yumbefa no
solo apelan a la democracia, a la decision sino también a su buen gusto y disponibilidad,
ya que son ellos quienes deciden que hacery cuando hacerlo. El proceso da participacién
para que otras areas se vinculen también al proyecto no solo de caracter pedagdgico, si

no de caracter administrativo, social, individual y comunitario.

Dadas las multiples oportunidades negativas, que a través del ocio tienen a la juventud
actual al desperdicio de su salud, de sus buenas aptitudes e iniciacion en vicios,
consideramos de vital importancia el aporte de programas y actividades que le brinden al
estudiante una utilizacién positiva de tiempo libre que le contribuyan al desarrollo de sus
potencialidades en jornadas contrarias a la del estudio como medio de prevencion al

alcoholismo, drogadiccién y demas inconvenientes que posibilita el ocio.

La necesidad de invertir positivamente el tiempo libre, la oferta del IMDERTY con
programas que brindan esta posibilidad, hemos visto la alternativa a través del
movimiento de ofrecerle a la poblacion adolescente la oportunidad de divertirse, formarse
y competir en actividades deportivas, recreativas y culturales que contribuyan a su
formacion integral y sano esparcimiento. La prioridad nimero uno de este proyecto es
alejar a los estudiantes (nifios, nifias, adolescentes, jovenes) del ocio, el alcoholismo, la
drogadiccion, irresponsabilidad e incompetencia que son los males que mas acosan a los

jovenes actualmente.

Consideramos que este programa brinda posibilidades de seleccién, decision,
entretenimiento, educacion informal, responsabilidad, disciplina, investigacion,
seguimiento, autoestima, liderazgo, integridad y lo mas importante lo convierte en
protagonista temporal de su proyecto de vida a la vez que lo aleja de la problemética ya

expuesta.



El Fortalecimiento de estrategias para fomentar el deporte, la recreacion y aprovechamiento del
tiempo libre se desarrollara con la comunidad Yumbefia. (nifios, nifias, jovenes, adolescentes,
adultos y adulto mayor) vy sera liderado por el Instituto Municipal del Deporte y Recreacion de
Yumbo - IMDERTY.

JUSTIFICACION

El fomento del deporte y de la actividad fisica se ha convertido en uno de los pilares mas
importantes en las politicas de los paises méas desarrollados, en la actualidad numerosas
investigaciones resaltan los beneficios que el ejercicio ofrece, mejora la salud y contribuye
a la calidad de vida, una préactica de actividad fisica realizada bajo ciertos determinados
parametros de frecuencia, intensidad y duracion; se encuentre encaminada a los modelos
de estilos de vida saludables. En relacion a esto, existen relaciones significativas entre la
practica de actividad fisica y la reduccion de riesgos en la salud de las personas que la
practican, como el consumo de tabaco y alcohol. Asi mismo es importante tener en cuenta
los beneficios psicoldgicos y sociales de la misma, que convierten a la actividad fisica en
un actor importante en la contribucion al desarrollo personal y social arménico en
escolares y adolescentes, teniendo una marcada influencia en los habitos de practica
durante la edad adulta.

El individuo que participa de un programa de deporte, recreacion y de tiempo libre y goza
de una vida plena de actividades, probablemente serda un ciudadano saludable,
equilibrado, respetuoso y cumplidor de sus responsabilidades civicas; en cambio es
probable que una persona privada de un desarrollo armonico e integral, se comporte de
manera mas negativa y aflore en ella conductas y costumbres refiidas con las normas
establecidas de convivencia ciudadana.

Las motivaciones externas del contexto actual aleja casi permanentemente a los nifios y
los jovenes de la practica de valores morales, sociales y religiosos; atraen por el contrario
a actividades que pueden ser dafiinas o destructivas para el alumno o la sociedad. No es
casual que el indice de fendmenos como el alcoholismo, la drogadiccién, los embarazos
tempranos, la delincuencia, la desintegracion familiar esté creciendo en forma alarmante, pues
las presiones sociales y de los medios de comunicacion asi lo posibilitan.

Las practicas recreativas y ladicas son entendidas como complementarias a los procesos de
aprendizaje y desarrollo cultural y como una herramienta para romper con los circulos de pobreza,
dependencia, inactividad violencia y con los sentimientos de marginacion y exclusién, los cuales
a su vez se encuentran asociados a la pérdida de la autoestima.

En este orden de ideas, la administracion central estd en la obligacion de brindar a la poblacion

del Municipio de Yumbo la oportunidad de acceder a programas deportivos, recreativos y de



aprovechamiento del tiempo libre. Ademas es importante que el Municipio continie generando
este tipo de estrategias que generen una oferta deportiva 6ptima para todo el municipio.

Pre factibilidad: la idea es el fortalecimiento de las estrategias para el fomento de las
particas deportivas en la comunidad yumbefa, ya con una alternativa planteada des el
problema del proyecto del FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE
LA PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN
EL MUNICIPIO DE YUMBO, VALLE DEL CAUCA, OCCIDENTE, y segun la proyeccion del DANE para el
afo 2023 y 2024 se estipula un poblacion de 107.334 habitantes en tanto en la parte urbana y rural, y a
impactar en el proyecto es 15.627 de los cuales 50.5% son mujeres con un numero de 7.892 y
el 49% son hombres con un numero de 7.735

1- Para este proyecto se Tiene un diagnéstico de la situacion actual de las diferentes
disciplinas deportivas y recreativas, el nimero de clubes deportivos ya creado y
constituidos legalmente que se practican un deporté de conjunto o individual en el
municipio de yumbo.

2- Datos estadisticos de poblacién en situacién de discapacidad, adulta mayor, de nifios,
jovenes y adolescentes en el municipio de yumbo que de una y otra forma practican un
deporte recreativo, competitivo o de esparcimiento de tiempo libre.

3- Datos estadisticos y cronograma de las diferentes actividades que las comunidades del
municipio de yumbo practican un deporte ya se recreativo, competitivo y esparcimiento de
tiempo libre (juegos de discapacidad, festival de las cometas, semana del nifio, ciclo vias,
carrera atlética 5k y Maratones Aerdbicas para Habitos y estilo de vida saludable, Juegos
Tradicionales entre otras)

gue segun su matriz de riesgo al hacer su analices y su estudio de pre factibilidad nos permite
reconocer y dar cumplimiento con el plan desarrollo 2020 -2023 creemos en yumbo. y este a su
vez nos permite hacer una recomendacién de algunas disecciones que se pueden dar dentro el
seguimiento del proyecto segun la matriz, tales como:

a-La posterga miento del proyecto,

b- formulacién o reformulacién del proyecto,

c- abandonar el proyecto

d- dar continuidad de su estudio al nivel de la factibilidad

factibilidad. de acuerdo al analices de la pre factibilidad es proyecto cumpla con la
justificacion en términos economicos, estadisticos, cronologico, estratégico y
presupuestalmente necesario para la realizacién del proyecto, teniendo en cuenta la
lineas estratégica e indicadores de productos que se encuentran trazados dentro del
plan de desarrollo municipal 2020-2023.

Para que el proyecto cumpla en la etapa de factibilidad la administracion central debe de
proveeder los recursos necesarios para cada una las vigencias en la que esta planteado
en el cronograma seguimiento, evaluacion y ejecucion del mismo.

Operacional: que los recursos sean asignados por la administracion central. ya que el imderty
No es un ente que genera SUs Propios recursos, y que estos recursos sean ejecutados en 100%
en cada una de sus etapas de ejecucién cumpliendo con los programas y subprogramas en sus
lineas estratégicas del plan de desarrollo municipal.



En resumen este fortalecimiento a las estrategias de fomento del deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre se encuentra enfocado desde el gobierno nacional,
departamental y municipal en su plan de desarrollo el cual relacionamos a continuacion:
PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

Pacto por Colombia, pacto por la Equidad (2018-2022)

ESTRATEGIA: 3003 - lll. Pacto por la equidad: politica social moderna centrada en la
familia, eficiente, de calidad y conectada a mercados

LINEA: 300309 - 9. Deporte y recreacion para el desarrollo integral de los individuos, para
la convivencia y cohesion social

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para

desarrollar entornos de convivencia y paz.

PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL

Plan de Desarrollo Departamental - Valle Invencible (2020-2023)

LINEA ESTRATEGICA TERRITORIAL: CAPITULO I. TURISMO, PATRIMONIO
TERRITORIAL E IDENTIDAD VALLECAUCANA

LINEA DE ACCION: SUBCAPITULO I. - 101. DEPORTE PARA EL BIENESTAR, LA
COMPETITIVIDAD Y LA IDENTIDAD.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA: ARTICULO 25.- 10101. Programa: Valle Oro Puro

1010101. Subprograma: Valle potencia nacional.

PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

Plan de Desarrollo “Creemos en Yumbo™ 2020-2023

LINEA ESTRATEGICA: Eje - Yumbo Saludable, sostenible y sustentable
2.3 PROGRAMA: Fomentando practicas deportivas mas saludables

SUBPROGRAMA: Fomentando lazos mas cerca de la gente en que creemos.

Tiene establecido los siguientes indicadores de producto que apuntan al Fortalecimiento
de las estrategias para el fomento de la practica del deporte la recreacion y el

aprovechamiento del tiempo libre las cuales relacionamos a continuacion:



INDICADOR DE PRODUCTO 1: Numero de personas con los programas de fomento al

Deporte, la Recreacion y Aprovechamiento del Tiempo Libre, beneficiadas.

INDICADOR DE PRODUCTO 2: Numero de menores en programa de atencién a la
primera Infancia en desarrollo psicomotor, beneficiados.

INDICADOR DE PRODUCTO 3: Numero de personas en Programas de Actividad Fisica,
beneficiadas.

META RESULTADO: Se ha aumentado en un 10%, la poblacién atendida por el
IMDERTY a través de los programas de fomento en la zona urbana y rural del municipio
de Yumbo con enfoque diferencial y sin barreras.

CATALOGO DE PRODUCTO

SECTOR: 43. DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para
desarrollar entornos de convivencia y paz.

SUBPROGRAMA: 1604 Recreacion y deporte

PRODUCTO 1: 4301037-Servicio de promocioén de la actividad fisica, la recreacion y el
deporte.

DESCRIPCION: Aprovechamiento del deporte, la recreacion y la actividad fisica con fines
de esparcimiento y desarrollo fisico procurando la integracion el descanso mediante la
realizacion de actividades deportivas y la promocién de espacios con la participacion
comunitaria. Incluye el programa Supérate con la promocion del deporte en nifios
adolescentes y jovenes de los 7 a los 28 afios en el territorio nacional a través de
competencias deportivas.

INDICADOR: 430207300-Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y de

actividad fisica
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PRODUCTO 2: 4301038- Servicio de organizacion de eventos recreativos comunitarios

DESCRIPCION: Corresponde a la planeacion, organizacion y realizacion de eventos

recreativos y de esparcimiento del tiempo libre con la comunidad.
INDICADOR: 430103800-Personas beneficiadas

Indicador de Gestion: 0700G027 Relacion De La Inversion En Deporte Vs Gasto Social.

Porcentaje

ANALISIS DE ACTORES

PROBLEMAS RECURSOS Y | CONFLICTOS
PERCIBIDOS INTERESES MANDATOS
Incremento del Reqlucw los -
indice de indices _ de Altos indices de
BENEFICIARIOS: sedentarismo en la sedentarismo en enfermedades
COMUNIDAD comunidad del la comunidad del derivadas del
o Municipio de sedentarismo
municipio de Yumbo Yumbo
Debilidades en los Fortalecer los Poca asistencia
procesos de procesos de en Io_s eventos
fomento del deporte fomento del deportn_/os,
INSTITUCIONES: |la  recreacion y deporte_, la | Ley del deporte | recreativos y de
IMDERTY ' aprovechamiento recreacion o yj|o Ley 181 de aprov_echamlento
aprovechamiento | 1995 del tiempo libre

del tiempo libre en el
municipio de yumbo

del tiempo libre

dirigidos a la

ADMINISTRACION
MUNICIPAL

en el municipio comunidad
de yumbo Yumbefa
Insuficiencia en la | Fortalecer la
implementacién de | implementacion Baja

estrategias para
mejorar el fomento
del deporte, la
recreacion y
aprovechamiento
del tiempo libre en el
Municipio.

de estrategias
para mejorar el

fomento del
deporte, la
recreacion y

aprovechamiento
del tiempo libre
en el Municipio.

Ley del deporte
o0 Ley 181 de
1995

participacién de
la comunidad en
los programas de
Deporte,
recreacion y
aprovechamiento
del tiempo libre.
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PROBLEMAS RECURSOS Y | CONFLICTOS
PERCIBIDOS INTERESES MANDATOS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vida moderna con las nuevas tecnologias, y o que implica en nuestro diario vivir, (un
ritmo de vida acelerado, menor actividad fisica debido a labores cada vez menos
demandantes de esfuerzo fisico, cada vez mas comodidad en el transporte y las
comunicaciones, etc.) ha generado un grave problema que se traduce en un
sedentarismo que ha traido como consecuencia innumerables problemas principalmente

de salud.

Entre estos podemos mencionar la obesidad, preocupante principalmente en nifios y
adolescentes, y las enfermedades cardiovasculares, siendo estas Ultimas causantes de

altos indices de mortalidad tanto nacional como internacional.

Por otro lado el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes, ha incrementado los
indices en los ultimos afios. Colombia por ejemplo no solo tiene un alto indice de
utilizacion de psicoactivos ilegales, sino también de sustancias licitas. Dichas sustancias,
gracias a sus componentes, ocasionan multiples sensaciones agradables para quien las
consume, como placer y alucinacion entre otras. Muchos jovenes a partir de ello, se
muestran interesados por experimentarlas desconociendo las consecuencias nocivas

para su salud y para su entorno familiar y social que este consumo conlleva.

Siendo Yumbo un municipio que se encuentra en constante desarrollo son los entes
gubernamentales quienes estan llamados a fomentar la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, con este proyecto se busca impactar
15.627 usuarios, asi 7.735 son hombre y 7.892 son mujeres, con el fin de disminuir
los niveles de sedentarismo, niveles de obesidad y prevenciéon de enfermedades
causadas por la inactividad cotidiana y de esta manera hacer un buen uso y
aprovechamiento del tiempo libre, fomentando los habitos de vida saludable, ya que estos

son pilares fundamentales para un desarrollo integral del individuo y asi evitar que estas
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estrategias se pierdan y no logren generar propension a los malos habitos y aumentando

la inseguridad, violencia y drogadiccion.

Descripcion de la situacion existente con respecto al problema

Teniendo en cuenta el contexto en el cual viven y se desenvuelve los jovenes y en general
nuestra comunidad yumbefa y los peligros sociales a los cuales se enfrentan como; el
tabaquismo, las drogas, alcoholismo, prostitucion, la delincuencia juvenil etc., se hace
necesario implementar un proyecto que permita reorientar y fortalecer los ciclos de vida
desde la primera infancia, nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y diferentes
poblaciones vulnerables como las personas con discapacidad, grupos étnicos, afro,
victimas, etc. para que utilicen adecuadamente el tiempo libre fomentando la préactica del
deporte, actividades recreativas, artisticas, culturales, ludico deportivas y musicales,
ofreciendo con ello alternativas de formacion y de utilizaciéon adecuada de su tiempo
libre, lo que a futuro se vera reflejado en su desarrollo integral, su salud y bienestar,
generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto

de vida.

Magnitud actual del problema

70% de la poblacion del Municipio sin alternativas suficientes para el uso adecuado del

tiempo libre

CAUSAS DEL PROBLEMA

Problema: DEBILIDADES EN LOS PROCESOS DE FOMENTO DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE
YUMBO

CAUSAS DIRECTAS

13



1. Insuficiencia en la implementacion de estrategias para mejorar el fomento del

deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre en el Municipio.
CAUSAS INDIRECTAS

1. Insuficientes espacios para el desarrollo de los procesos formativos y del Deporte
Social Comunitario

2. Pocas alternativas para el desarrollo de actividades recreativas en el Municipio

3. Deficiencias en los programas de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo

libre que generen habitos y estilos de vida saludable

EFECTOS DEL PROBLEMA
Problema: DEBILIDADES EN LOS PROCESOS DE FOMENTO DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE
YUMBO
EFECTOS DIRECTOS

1. Insuficientes garantias para la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del Tiempo Libre en el Municipio

2. Incremento del indice de sedentarismo en la comunidad del municipio de Yumbo

EFECTOS INDIRECTOS

1. Incremento de los indices de violencia en ambito social y familiar en el Municipio

2. Aumento en el consumo de sustancias psicoactivas en el Municipio
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3. Aumento en los indices de morbilidad y mortalidad por enfermedades prevenibles
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programas de activided fisca
y aprovechamianio del iempa

DIMENSION DEL PROBLEMA

. . Indicadores .
Descriptores Sintomas . A > Linea de
Problemas ) ) (Dimensién, sujeto,
o Manifestaciones . base
atributo)

CONSECUENCIAS

15




Problemas

Descriptores Sintomas
0 Manifestaciones

Indicadores
(Dimensién, sujeto,
atributo)

Linea de
base

1.Insuficientes garantias para
la practica del deporte, la
recreacion y el
aprovechamiento del Tiempo
Libre en el Municipio

Bajo impacto de los
procesos que fomentan
el Deporte, la recreacion
y aprovechamiento del
tiempo libre en la
poblacion del Municipio
de Yumbo.

N° de
ofrecidos.

programas

2. Incremento del indice de
sedentarismo en la
comunidad del municipio de
Yumbo

Problemas de salud en
la comunidad del
municipio de Yumbo.

N° de asistentes a las
actividades de recreacion
y aprovechamiento del
tiempo libre por dia.

90

1.1 Incremento de los indices
de violencia en ambito social y
familiar en el Municipio.

Aumento de los indices
de delincuencia juvenil

N° de jovenes capturados
en eventos delictivos

22!

1.2 Aumento en el consumo
de sustancias psicoactivas en
el Municipio.

Aumento de personas
intoxicadas por consumo
de sustancias
psicoactivas.

N° de intoxicados por
sustancias psicoactivas

32

2.1 Aumento en los indices de
morbilidad y mortalidad por
enfermedades prevenibles
asociadas al sedentarismo en
el Municipio

Problemas de salud en
la comunidad del
municipio de Yumbo.

N° de muertes por
enfermedades derivadas
del sedentarismo
(Cancer, Enfermedades
Cardiocerebrovasculares
, Diabetes)

2483

N° de pacientes
diagnosticados con los
principales casos de
morbilidad en Yumbo.

58.375*

PROBLEMA

Debilidades en los procesos
de fomento del deporte, la
recreacion y aprovechamiento
del tiempo libre en el
municipio de yumbo.

Bajo impacto de los
procesos que fomentan
el Deporte, la recreacion
y aprovechamiento del
tiempo libre en la
poblacién del Municipio
de Yumbo.

N° de
ofrecidos.

programas

CAUSAS

1. Insuficiencia en la
implementacién de
estrategias para mejorar el

Falencias en la
estructuracion de los
procesos Deportivos,

N° de
deporte,
aprovechamiento

procesos de
recreacion 'y
del

! Informe de Seguridad Policia Nacional Afio 2016
2 Informe de perfil epidemiolégico 2016 base de datos SIVIGILA

3 Informe de perfil epidemioldgico 2015

4 Informe de perfil epidemioldgico 2016 Secretaria de Salud
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Problemas

Descriptores Sintomas
0 Manifestaciones

Indicadores
(Dimensién, sujeto,
atributo)

Linea de
base

fomento del deporte, Ila
recreacion y aprovechamiento
del tiempo libre en el
Municipio.

Recreativos y de
Aprovechamiento del
tiempo libre del
municipio.

tiempo libre en el

Municipio

1.1 Insuficientes espacios
para el desarrollo de los
procesos formativos y del
Deporte Social Comunitario

Deficientes espacios
para el desarrollo de los
procesos formativos y
del  Deporte  Social
Comunitario.

N° de
asignados para el
desarrollo de los
procesos formativos y del
Deporte Social
Comunitario.

espacios

1.2 Pocas alternativas para el
desarrollo de actividades
recreativas en el Municipio

Baja participacion de la
comunidad en eventos
recreativos

N° de eventos recreativos
realizados por mes en el
municipio.

1.3 Deficiencias en los
programas de actividad fisica
y aprovechamiento del tiempo
libre que generen habitos y
estilos de vida saludable

Deficientes programas
de actividad fisica vy
aprovechamiento del
tiempo libre.

N° de programas para el
fomento del deporte,
recreacion y
aprovechamiento del
tiempo libre.
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OBJETIVO GENERAL E INDICADORES DE SEGUIMIENTO

Objetivo general

FORTALECER LOS PROCESOS DE FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

Objetivos Especificos

1. Disefiar estrategias para mejorar el fomento del deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre en el Municipio

2. Generar espacios para el desarrollo de los procesos formativos, Deporte
Aficionado y Deporte Social Comunitario
Impulsar alternativas para el desarrollo de actividades recreativas en el Municipio

4. Promover los programas de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre

gue generen habitos y estilos de vida saludable

ARBOL DE OBJETIVO

M

DiEminuciin an ke indices de marmi Y
Reducir &l congumo de marialidad por enfermedadas
susiaNcAs pecoachyes pravenibles asociadas al sedeniarizmo
an al Municipio

- 5N -

{ifrecer garantias para la prachca del deporte la recreaciin v &l
aprosachamiento del liempo lore

Reducir les indices da viclencia en amiilo
social y familar an al Muncipio

imZ=

[eminur i":'":B de sackaniarsmo &n la
oamurndad del municigic de Yumbo

- . 2

FORTALECER LOS PROCESOS DE FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION ¥
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMEBO

. 3

Disailar estrategas para mejorar @l Tomenlo del deporte, | recneacion y
aprovachameanta dal iempa e an al Municipio

- . = L5

Promowes Ios programas de
actividad fisica y
aprovechamiento dal Hempo
e gue generen hdbitos v
aglikaa de wida sakidable

mo—om=z

Generar aspacns para el
desarmallo de Ios procesos
formabvos, Deporte
Alcienado y Deporte
Sacial Comuniaria

mpulsar atamaireas para
&l desamolle de
aCinidanas recTeativas an
al Municigie
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INDICADORES Y METAS

Tabla 1.13. Analisis indicadores y metas

Indicadores
Problemas Objetivos (Dimensién, sujeto y Metas
atributos)
FINES
1. Insuficientes garantias para | 1. Ofrecer garantias para la
la practica del deporte, la practica del deporte la
recreacion y el recreacion y el | N° de programas 5
aprovechamiento del Tiempo | aprovechamiento del tiempo | ofrecidos.
Libre en el Municipio. libre.
> Incremento del indice de 2. Reducir los indices de | N° de asistentes a las
) : i sedentarismo en la | actividades de recreacion
sedentarismo en la comunidad idad del icioio d hami del 100
del municipio de Yumbo comunidad del Municipio de | y aprovec amlqnto e
' Yumbo tiempo libre por dia.
1.1 Incremento de los indices | 1.1 Reducir los indices de N° de i6venes capturados
de violencia en ambito social y | violencia en ambito social y en eveLtos deIictivF:)s 20
familiar en el Municipio. familiar en el Municipio
1.2 Aumento en el consumo de | 1.2 Disminuir el consumo de N° de intoxicados por
sustancias psicoactivas en el | sustancias psicoactivas en el . : s P 0
S S sustancias psicoactivas
Municipio. Municipio
N° de muertes por
enfermedades derivadas
2 1 Aumento en los indices de 2.1 D_|_sm|nU|r los |n_d|ces de delf sedegt%rlsmo (Cancer, 235
morbilidad y mortalidad por morbilidad y mortalldad_ por | En ermedades
enfermedades revenibles enfermedades prevenibles | Cardiocerebrovasculares,
asociadas al se der?tarismo en asociadas al sedentarismo | Diabetes)
&l Municipio en el Municipio N° de pacientes
P diagnosticados con los
o9 55.456
principales casos de
morbilidad en Yumbo.
OBJETIVO
Debilidades en los procesos Fortalecer |os procesos de
fomento del deporte, la
de fomento del deporte, la . R
- . recreacion y | N de programas
recreacion y aprovechamiento hami del ti frecid 5
del tiempo libre en el municipio aprovechamiento del tiempo | ofrecidos.
de Yumbo libre en el municipio de
' Yumbo.
MEDIOS
1. Insuficiencia  en la | 1. Disefiar estrategias para
implementacién de estrategias | mejorar el fomento del
para mejorar el fomento del | deporte, la recreaciébn y | N° de estrategias 5
deporte, la recreaciobn vy | aprovechamiento del tiempo | disefiadas.

aprovechamiento del tiempo
libre en el Municipio.

libre en el Municipio
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Problemas

Objetivos

Indicadores
(Dimensioén, sujeto y
atributos)

Metas

1.1 Insuficientes espacios
para el desarrollo de los
procesos formativos y del
Deporte Social Comunitario

1.1 Generar espacios
espacios para el desarrollo
de los procesos formativos y
del Deporte Social
Comunitario

N° de espacios asignados
para el desarrollo de los
procesos formativos y del
Deporte Social
Comunitario

1.2 Pocas alternativas para el
desarrollo de actividades
recreativas en el Municipio

1.2 Generar alternativas para
el desarrollo de eventos
recreativos en el Municipio

N° de eventos recreativos
realizados por mes en el
municipio.

1.3 Deficiencias en los
programas de actividad fisicay
aprovechamiento del tiempo
libre que generen habitos y
estilos de vida saludable

1.3 Promover los programas
de actividad fisica vy
aprovechamiento del tiempo
libre que generen habitos y
estilos de vida saludable

N° de
ofrecidos.

programas
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ANALISIS TECNICO

Andlisis técnico de la alternativa

Esta alternativa pretende realizar el acompafiamiento técnico y logistico para la
comunidad, promoviendo el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio de Yumbo

1.

Disefiar estrategias para mejorar el fomento del deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre en el Municipio

Generar espacios para el desarrollo de los procesos formativos, Deporte
Aficionado y Deporte Social Comunitario

Impulsar alternativas para el desarrollo de actividades recreativas en el Municipio
Promover los programas de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre
gue generen habitos y estilos de vida saludable

Actividades recreativas descentralizadas: Estas actividades consisten en atender
las diferentes solicitudes de la comunidad en cuanto a temas de recreacion
dirigida, hora loca, juegos, etc.

Cicloruta: Esta actividad consiste en destinar areas de forma exclusiva o
compartida para que la comunidad participe con sus bicicletas en los diferentes
trayectos asignados por el IMDERTY.

Labor social estudiantil: Segun la ley 115 de febrero 8 de 1994, Ley General de
Educacion, en su articulo 97 plantea: “Servicio social obligatorio. Los estudiantes
de educacion media prestaran un servicio social obligatorio durante los dos (2)
grados de estudios, de acuerdo con la reglamentacion expedida el Gobierno
Nacional”.(Ministerio de Educacion, 1994).

Es por ello que el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Yumbo,
IMDERTY, ofrece un espacio para el servicio social estudiantil en el programa de
recreacion. Dicho programa pretende contribuir en la formacion de sujetos mas
activos, criticos, analiticos, propositivos y sensibles en los temas concernientes a
comunidad, presentandose en ellos una apropiacién y comprension mayor de su

posicion frente a la misma.

21



4. Festival municipal de viento y cometas: Actividad que se realiza los meses de
agosto de cada afio donde se premian diferentes categorias de cometas.

5. Juegos recrea deportivos: En toda actividad fisica deportiva recreativa el hombre
es el protagonista principal a tener en cuenta pues en ella esta en juego su salud.
Si entendemos que el hombre como ser bioldgico y ente social desde siempre
necesitd de un espacio y un tiempo para recrearse; La actividad fisica que se
organiza, ademas de los juegos recreativos, forman parte de la concepcion de una
estrategia para el desarrollo del deporte participativo, partiendo de las
posibilidades reales de cada sector, todo lo cual ha permitido elevar el nivel de
participacion masiva en la comunidad. Por lo cual estas actividades de juegos
recrea deportivos consisten en realizar diferentes juegos dirigidos a la comunidad
con el animo de fomentar el aprovechamiento del tiempo libre.

6. Juegos tradicionales: Proyecto de juegos tradicionales tiene finalidad rescatar
aquellos juegos que en la infancia alguna vez vivimos y jugamos juntos con
nuestros amigos y hermanos. Darle una mayor importancia a aquellos tiempos en
gue jugabamos a los carros de bolinera, al trompo, yoyo, balero, a las canicas y
demas juegos que enriquecieron de una u otra forma nuestra manera de pensar,
ser y actuar, nuestro intelecto y forma de pasar un rato agradable con nuestros
seres queridos para asi salir de la rutina diaria y poner en invencidon nuestra
creatividad y habilidad.

7. Recreaciony estilo de vida saludable: Actividades que se encuentran enfocadas a
la realizacion de actividad fisica con las personas de adulto mayor en diferentes
escenarios del municipio. La importancia que se le atribuye en la actualidad a la
atencion a estos grupos poblacionales a través de la educacion fisica. La actividad
fisica en la vejez es una necesidad objetiva ya que ayuda a mejorar el proceso de
envejecimiento y de esta forma transitar una vida suave y tolerante ya que la vejez
no es mas que una etapa de todo ser vivo. Por eso la importancia de inculcar los
beneficios de la actividad fisica en los Adultos Mayores realizando los programas
gue el Instituto Municipal del Deporte y la Recreaciéon IMDERTY, ofrece a la

comunidad Yumbenfa en las diferentes comunas de nuestro Municipio.
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En los ultimos afos, se ha aumento la evidencia cientifica, alrededor del tema de
hé&bitos de vida saludable y la prevencion de enfermedades crénicas. Este
crecimiento de investigaciones justifica la necesidad que tienen las sociedades de
generar cambios comportamentales en los habitos de vida, con el fin de mejorar el
bienestar y calidad de vida a través de la promocién de la salud y la prevencion de
la enfermedad. En este proyecto se hablara sobre los aerébicos y la Aero rumba
gue se le esta brindando a la poblacién del Municipio de Yumbo a través del
Instituto Municipal del Deporte y la Recreacién de yumbo IMDERTY.

8. Mes del nifio: La Estrategia municipal de recreacién para primera Infancia hace
parte del Componente de Vivencias del Programa de recreacién. Dicho
componente incluye los objetivos y acciones relacionados con las condiciones
para garantizar experiencias de ocio significativas para las personas. Por lo que el
tomar la Primera Infancia como foco poblacional, sugiere que es de vital
importancia rescatar los espacios de recreacion y 0cCio como componente
formativo de los nifios, ademas de ser significativamente importante que los nifios
desde temprana edad aprendan y apropien la recreacion como un estilo de vida.
Esta actividad se encuentra planificada con el animo de realizar diferentes
actividades dirigidas a los nifia y nifias de primera infancia, infancia y adolescencia
del municipio de Yumbo.

9. Vacaciones recreativas: Con el proyecto de vacaciones recreativas se pretende
crear estrategias de aprovechamiento del tiempo libre, acompafiado siempre por
nuestro total respeto hacia ellos, con un inmenso amor por nuestro quehacer y por
aquellos nifios que asistan, jugando siempre desde la logica de su mundo,
trabajando con la imaginacion y la capacidad creadora que emanan, pensando
siempre en inculcar y fomentar valores universales, y tratando de crear cultura
ciudadana y un ciudadano con cultura, resaltando y teniendo en cuenta que los
nifos son, desde que existen, sujetos politicos de la sociedad.

10.Dotacion: Esta actividad se encuentra programada con el fin de adquirir los
diferentes materiales necesarios para realizar las actividades de recreacion.

11.Mejoramiento de los procesos recreativos y de aprovechamiento del tiempo libre:

Esta actividad se encuentra enfocada al mejoramiento de los diferentes procesos
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gue se encuentran establecidos dentro del

programa de recreacion y

aprovechamiento del tiempo libre, mediante la estructuracion de estos procesos.

ANALISIS DE BENEFICIOS

Se estima que los beneficiarios del proyecto eviten costos promedio de Escuela Deportiva
particular para la practica del Deporte o por acceder a servicios recreativos o de actividad

fisica por persona.

ANO  |BENEFICIARIOs| AHORROPROMEDIO |\ or ToTAL
ANUAL

2019 0 $0 $0

2020 15.627 $ 300.000 $ 4.688.100.000

2021 15.627 $ 300.000 $ 4.688.100.000

2022 15.627 $ 300.000 $ 4.688.100.000

2023 15.627 $ 300.000 $ 4.688.100.000
$ 18.752.400.000
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PRESUPUESTO FINAL 2022

PRESUPUESTO FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE LA PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

cob

ITEM PRODUCTO CATALOGO ACTIVIDAD VALOR 2021 VALOR 2022 VALOR 2023 VALOR 2024 VALOR TOTAL
1 Senvicio de apoyo a la ony(;t;)ara fomento de la actividad fisica, la recreacién y el $350.801.438 $0 $0 $0 $ 350.801.438
actvidad fisica, la 4301001 epo
2 | recreacion yel deporte Dotacion e Implementacion Deportiva $0 $0 $115.000.000 $ 132.250.000 $ 247.250.000
3 Fortalecimiento Instiucional para el fomento del Deporte, la $1.075.201.562 $1403427.500|  $1.840.000.000|  $2.116.000.000 $6.434.629.062
recreacion y la Actividad Fisica.
Servicio de promocién de
4 la actividad fisica, la 4301037 Apoyo a Clubes y Comités Deportivos $525.000.000 $522.834.503,00 $ 655.500.000 $753.825.000 $2.457.159.503
recreacion y el deporte
Fortalecimiento a las actividades sociales Institucionales para
5 generar habios y esflos de vida saludables $75.000.000 $182.149.334 $228.850.000 $263.177.500 $749.176.834
6 | Senicio de organizacion ('\j"e;’h‘.”am'e’l‘.gb de los procesos recreativos y aprovechamiento $ 246.870.666,00 $ 419.635.000 $482580.250|  $1.149.085.916,00
de eventos recreativos 4301032 el tempo libre
7 comunitarios Eventos Deportivos Comunitarios $571.000.000 $ 704.830.000 41 $ 439.300.000 $505.195.000 $ 2.220.325.000
8 L " Capacitacion y Formacion del personal Técnico $0 $0 $ 34.500.000 $39.675.000 $74.175.000
Servicio de educacion 4301035
g | nformalen recreacion Apoyo tcnico especializada $0 $ 57.500.000 $ 66.125.000 $123.625.000
TOTAL $2.597.003.000 $3.060.112.003,41 $ 3.790.285.000 $4.358.827.750| $ 13.806.227.753,41
TOTAL PROYECTO $ 13.806.227.753,41
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PRESUPUESTO CON ADICION 2023

PRESUPUESTO FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE LA PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

ITEM PRODUCTO c ATi?.?)GO ACTIVIDAD VALOR 2021 VALOR 2022 VALOR 2023 VALOR 2024 VALOR TOTAL
1 Senvicio de apoyo a la :j-\poyz;ara fomento de la actividad fisica, la recreacién y el $350.801.438 $0 $0 $0 $ 350.801.438
actividad fisica, la 4301001 epo
2 | recreaciony el deporte Dotacién e Implementacién Deportva $0 $0 $ 247.250.000 $247.250.000
3 Forialecimiento Insttucional para el fomento del Deporte, la $1.075.201.562 $1403427500|  §1.405072675|  $2550.927.325 $6.434.629.062
recreacion y la Actividad Fisica.
Servicio de promocion de
4 la actividad fisica, la 4301037 Apoyo a Clubes y Comités Deportivos $525.000.000 $ 522.834.503,00 $ 1.409.325.000 $2.457.159.503
recreacion y el deporte
Fortalecimiento a las actividades sociales Institucionales para
5 generar habitos y estios de vida saludables $75.000.000 $182.149.334 $ 75.600.000 $416.427.500 $749.176.834
6 Servicio de organizacion !\jﬂ(—zljgramleTE) de los procesos recreativos y aprovechamiento $ 246.870.666,00 $902.215.250 $ 1.149.085.916,00
de eventos recreativos 4301032 el tempo libre
7 comunitarios Eventos Deportivos Comunitarios $571.000.000 $ 704.830.000,41 $944.495.000 $2.220.325.000
8 - " Capacitacion y Formacién del personal Técnico $0 $0 $74.175.000 $74.175.000
Servicio de educacion 4301035
g | informalen recreacion Apoyo tcnico especializada $0 $123.625.000 $123.625.000
TOTAL $2.597.003.000 $3.060.112.003,41 $ 1.480.672.675 $6.668.440.075| $13.806.227.753,41
TOTAL PROYECTO $ 13.806.227.753,41
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CRONOGRAMA

IMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE LA PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO LIBRE O

VIGENCIA 2023 VIGENCIA 2024

iTEM ACTIVIDAD

ENE |FEB [MAR|ABR[MAY[JUN | JUL |AGO|SEP |OCT |[NOV | DIC |ENE |[FEB [MAR|ABR|MAY|JUN |[JUL [AGO|SEP |[OCT |NOV [DIC

1 |Apoyo para fomento de la actividad fisica, la recreacion y el deporte

2 |Dotacion e Implementacion Deportiva

Fortalecimiento Institucional para el fomento del Deporte, la recreacion y la
Actividad Fisica.

4 |Apoyo a Clubes y Comités Deportivos

Fortalecimiento a las actividades sociales Institucionales para generar habitos
y estilos de vida saludables

Mejoramiento de los procesos recreativos y aprovechamiento del tiempo
libre

7  |Eventos Deportivos Comunitarios

8 Capacitacion y Formacion del personal Técnico

9  |Apoyo técnico especializada
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MATRIZ DE RIESGOS

CLASIFICA TIPO DE DESCRIPCION DEL MEDIDAS DE
CION COMPONENTE RIESGOS RIESGO PROBABILIDAD [IMPACTO EFECTO MITIGACION
Fortalecer los procesos de
Objetivo fomento del deporte, la Bajo impacto en la Baja  cobertura
General recreaciony aprovecham_le;nf[o del | Administrativo poblacién, Poco probable Alto del programa Difusion efectiva
tiempo libre en el municipio de
Yumbo.
Servicio de promocion de la Poca acogida por parte Bajo impacto de Generar espacios
Producto actividad fisica, la recreaciony el| Operativo | o .0 % - Probable Moderado | " vidad de facil acceso
deporte. para la comunidad.
Contratacion  de
Numero de personas con los personal con los
programas de fomento al Dt_a‘porte, la Administrativo Bajo _|[’npacto en la Poco probable Moderado Baja  cobertura | perfiles a}dec.u,ados
Recreacion y Aprovechamiento del poblacion. del programa para realizacion de
Tiempo Libre, beneficiadas. actividades y
programas.
Actividades Contratacion  de
. personal con los
Numero de menores en programa de Lo . i
9 . . - . Bajo impacto en la Baja  cobertura| perfiles adecuados
atencion a la primera Infancia en | Administrativo s Poco probable Moderado o
! - poblacion. del programa para realizacion de
desarrollo psicomotor, beneficiados. hy
actividades y
programas.
Numero de personas en Programas Administrativo Bajo impacto en la Poco probable Moderado Baja  cobertura| Contratacion  de
de Actividad Fisica, beneficiadas. poblacion. del programa personal con los
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CLASIFICA TIPO DE DESCRIPCION DEL EFECTO MEDIDAS DE

PROBABILIDAD [IMPACTO

(S0 HOINISIE RIESGOS RIESGO MITIGACION

CION

perfiles adecuados
para realizacion de
actividades y
programas.

MATRIZ DE MARCO LOGICO

FUENTES DE

JERARQUIA DE OBJETIVOS METAS INDICADORES VERIFICACION SUPUESTOS
FINES
Insuficiencia en la
implementaciéon de estrategias Se cuentan con las condiciones
para mejorar el fomento del o : Informes de | adecuadas para la ejecucién de las
L, 5 N° de estrategias Implementadas o -
deporte, la  recreacion vy seguimiento actividades programadas en el
aprovechamiento del tiempo libre proyecto
en el Municipio.
Reducir  los  indices  de N° de asistentes a las actividades de | Informes de :geczl‘fﬂ::n arC:Ta La.‘zcuccci’gg'fj'gr:gz
sedentarismo en la comunidad 100 recreacion y aprovechamiento del|seguimiento a la|_ . P )
L . ) . ) . actividades programadas en el
del Municipio de Yumbo tiempo libre por dia. ejecucion del proyecto proyecto
Disminuit el consumo de Se cuentan con las condiciones
. . . N° de intoxicados por sustancias |Informes de | adecuadas para la ejecucion de las
i/lustgr_lc_las psicoactivas en el 0 psicoactivas seguimiento actividades programadas en el
unicipio proyecto
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JERARQUIA DE OBJETIVOS

INDICADORES

FUENTES DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

FINES

N° de muertes por enfermedades

Se cuentan con las condiciones

Disminuir  los  indices de 235 derivadas del sedentarismo (Cancer, | Informes de | adecuadas para la ejecucion de las

morbilidad y mortalidad por Enfermedades Cardio | seguimiento actividades programadas en el

enfermedades prevenibles cerebrovasculares, Diabetes) proyecto

asociadas al sedentarismo en el N° de pacientes diagnosticados con| .~ de ggecfj‘;z’:;":)af:?a Iee;:cucc?gglggr}gz

Municipio 55.456 IosYprlnglpales casos de morbilidad seguimiento actividades programadas en el

€n Yumno. proyecto

Reducir los indices de violencia . Se cuentan con las condiciones

en ambito social v familiar en el 20 N° de jévenes capturados en eventos | Informes de | adecuadas para la ejecucion de las

Municioi y delictivos seguimiento actividades programadas en el
unicipio proyecto

OBJETIVOS

Fortalecer los procesos de s ) | dici

fomento del deporte, la Informes de agectizr;s r::)arca? Ta e?:cucggnlcc:ilgr}zz

. : R :

[_ecreamlqtr)lyaprov?charn_ua_nf[o (iljel 5 N° de programas ofrecidos. seguimiento actividades programadas en el

\I(inr:]%% ibre en el municipio de proyecto

MEDIOS

Disefiar estrategias para mejorar Informes de |Se cuentan con las condiciones

el fomento del deporte, la N° de procesos de recreaciéon Yy |seguimiento adecuadas para la ejecucion de las

recreacion y aprovechamiento del 1 aprovechamiento del tiempo libre en actividades programadas en el

tiempo libre en el Municipio el Municipio proyecto

Generar espacios espacios para N° de espacios asianados para el Informes de|Se cuentan con las condiciones

el desarrollo de los procesos P 9 pare seguimiento adecuadas para la ejecucion de las

formativos y del Deporte Social 3 desarrollo de los procesos formativos actividades programadas en el

Comunitario y del Deporte Social Comunitario proyecto
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FUENTES DE

JERARQUIA DE OBJETIVOS METAS INDICADORES VERIFICACION SUPUESTOS

FINES

Generar altemativas para el _ _ Informes de|Se cuentan con las condiciones

desarrollo de eventos recreativos 7 N° de eventos recr_ef':lt_lvos realizados | seguimiento ade_:c_uadas para la ejecucion de las

en el Municipio por mes en el municipio. actividades programadas en el
P proyecto

Promover los programas de Informes de|Se cuentan con las condiciones

actividad fisica y . vidad fis seguimiento adecuadas para la ejecucion de las

aprovechamiento del tiempo libre 1 de programas para aclividad fisica actividades  programadas en el

P . realizados. rovecto
que generen habitos y estilos de proy
vida saludable
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