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PRESENTACIÓN 

El avance y el desarrollo de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación como 
campo disciplinar trae para la actual década nuevos retos y exigencias en una realidad 
cambiante para la sociedad a nivel mundial, nacional y local, que en su 
posicionamiento legislativo, político, social y cultural, viene ganando protagonismo en 
su aporte, resaltando hitos importantes en su historia reciente para contribuir al 
desarrollo de los países y su aporte a la calidad de vida, gestionando y articulándose 
a políticas internacionales a favor de la construcción de una sociedad mejor, más 
sustentable, equitativa, que aporte a favor de la paz, el respeto de la vida y el buen 

vivir, a continuación se relacionan hitos de gran impacto: 

Hito 1: La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (UNESCO) reconoció el deporte y la educación física como un derecho 
fundamental para todo el mundo a través de la Carta Internacional de la Educación 
Física y el Deporte, la cual fue actualizada en el 2015 en la Ciudad de Medellín. 

Hito 2: La Organización de las Naciones Unidas (ONU) ha definido el Deporte en el 
contexto del Desarrollo y la paz como todas las formas de Actividad Física que 
contribuyen al bienestar físico, al bienestar mental y a la interacción social como los 
juegos, recreación, deportes organizados o que se desarrollan en el marco de una 

competición, y juegos y deportes indígenas. 

Hito 3: Iberoamérica y la agenda 2030 Reconocen el deporte como herramienta para 
el desarrollo sostenible, “El deporte es otro importante facilitador del desarrollo 
sostenible. Reconocemos que el deporte contribuye cada vez más a hacer realidad el 
desarrollo y la paz promoviendo la tolerancia y el respeto, y que respalda también el 
empoderamiento de las mujeres y los jóvenes, las personas y las comunidades, así 
como los objetivos en materia de salud, educación e inclusión social”. 

Hito 4: La política pública nacional para el desarrollo del Deporte, la Recreación y el 

Aprovechamiento del tiempo libre “HACIA UN TERRITORIO DE PAZ 2018 – 2028”. 

Hito 5: Se creó el Ministerio del Deporte de Colombia, que  tiene como objetivo, dentro 
del marco de sus competencias y de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar, 
inspeccionar, vigilar, controlar y ejecutar la política pública, planes, programas y 
proyectos en materia del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y 
la actividad física para promover el bienestar, la calidad de vida, así como contribuir a 
la salud pública, a la educación, a la cultura, a la cohesión e integración social, a la 
conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a través de la participación de 

los actores públicos y privados. 

Estas mismas prácticas sociales juegan de igual forma, un papel importante para el 
desarrollo de la sociedad, la reivindicación de los valores humanos, la preservación 
de la cultura y la sostenibilidad ambiental; más allá de hacer una reducción a 
rendimientos físicos, medallas y logros deportivos, es poder pensar en la comunidad, 

la sociedad, la ciudad, la región y el país. 

En la reciente política del Deporte, la Recreación y la Actividad Física en Colombia, 

priorizó 7 ejes para atacar los problemas del Deporte en Colombia: 
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1.               Acceso al deporte y recreación. 

2.               Mejoramiento de la salud y el fomento de estilos de vida saludables. 

3.               Fortalecer el SND a través de la inspección, vigilancia y control. 

4.               Mayor competitividad y logros. 

5.               Promoción de escenarios de convivencia y paz. 

6.               Producción científica e intelectual del sector deporte. 

7.               Generación de cultura de sostenibilidad ambiental por medio del deporte. 

En este proyecto logramos aportar en los puntos 1, 2, 5 y 7, el cual denominaremos 
“INNOVACION EN LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE LA 
RECREACIÓN Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO 
DE YUMBO”, buscando crear espacios o escenarios a la comunidad yumbeña 
propicios para su desarrollo y poniendo en reto nuestra institucionalidad de la mano 
de la Administración central en la formación de líderes capaces de comprender estas 
dinámicas en los diferentes contextos y qué mejor escenario que una comunidad como 
Yumbo con una variedad de necesidades que se han mostrado mediante los consejos 
comunitarios. Haciéndole cambiar la visión de las entidades públicas con propuestas 
innovadoras en materia deportiva y recreativa o en su defecto fortaleciendo los 
programas ya existentes aumentando su calidad y cobertura, logrando que puedan 
sumarse y articularse como un actor importante a la transformación de sus principales 
problemáticas en el municipio de Yumbo. 

El desarrollo científico ha permitido identificar y valorar los aportes benéficos de la 
Actividad física en la salud de las personas trascendiendo su bienestar; su 
transversalidad y afinidad con otras prácticas sociales como el deporte, la recreación, 
la motricidad humana y la cultura física; han contribuido a diversificar las formas, 
estrategias, métodos y motivaciones para asumir conscientemente su realización y 
ampliar sus beneficios en la Calidad de Vida de las personas, siendo uno de los 
principales objetivos del Programa de Fomento al Deporte y la Recreación en 
IMDERTY. 

De igual forma, contribuyen significativamente en los índices del Desarrollo Humano, 
Ann M. Veneran, directora ejecutiva de UNICEF (2007) menciona: “El deporte no solo 
enseña valores importantes como el trabajo de equipo, la justicia y la comunicación, 
sino también la interdependencia. Todos estos conceptos también forman parte de la 
esencia del desarrollo”. Se resalta significativamente los aportes en los procesos de 
inclusión, diversidad, convivencia, educación, sostenibilidad ambiental, creatividad, 
resolución de conflictos y la paz, indicadores importantes dentro de modelos de 

desarrollo centrados en la persona. 

“El deporte, la recreación, el juego, la musicalidad como lo es una gimnasia aeróbica   
pueden ayudar a mejorar la calidad de la educación brindando oportunidades para el 
desarrollo de diversas habilidades del niño, y no sólo de sus capacidades 
intelectuales. Algunos estudios han demostrado que los niños que hacen al menos 
cinco horas semanales de actividad física logran mejores calificaciones que aquellos 
que tienen menos de una hora de actividad semanal.” Son de la misma forma, 
herramientas de bienestar y calidad de vida que promueven el ocio creativo del ser 
humano, constituyen un eje transversal fundamental para el desarrollo social, 

económico y cultural de una nación. 
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“Los Valores propios del deporte como el juego limpio, la emulación sana, el respeto 
y la tolerancia del contrario contribuyen a promover la formación de capital social a 
través del fomento de la convivencia, la participación y la transmisión de otros 
principios colectivos como la promoción de estilos de vida saludables, el disfrute de la 
vida y el sano esparcimiento. Dichos valores adquieren especial relevancia en una 
sociedad como la nuestra, en la que coexisten diversas problemáticas sociales como 
la pobreza, la inequidad, la violencia y unos deficientes indicadores de salud, que 

inciden de manera directa sobre el bienestar de la población.” 

El deporte y la recreación también desempeñan un papel positivo importante en 
nuestra salud emocional y permite establecer valiosas conexiones sociales, 
ofreciendo a menudo oportunidades para el juego y la auto expresión.  Estas prácticas 
sociales son cruciales para una vida prolongada y saludable. El deporte y el juego 
mejoran la salud y el bienestar, aumentan la expectativa de vida y reducen la 
probabilidad de varias enfermedades no transmisibles, incluyendo la enfermedad 
coronaria. La actividad física regular y la recreación activa, son fundamentales para el 
desarrollo físico, mental, social, emocional y ambiental. Los buenos hábitos 
comienzan temprano: el importante papel que desempeña la actividad física está 
demostrado por el hecho de que los niños que hacen ejercicio tienen una mayor 

probabilidad de mantenerse físicamente activos cuando adultos. 

Mediante el presente proyecto, buscamos que la comunidad del municipio de Yumbo 
participe activamente y se comprometa a generar cambios tanto a nivel cultural como 
social. La promoción de actividades deportivas, lúdicas, recreativas y de sano 
esparcimiento, junto con la actividad física, permitirá a la comunidad disfrutar de una 
salud física y mental óptima. 

 

CONTEXTO DEL PROYECTO  

CONTEXTO A NIVEL NACIONAL 

El incremento sostenido en la práctica del deporte en los últimos tiempos ha convertido 
esta actividad en una preocupación relevante para los estados y en el objeto de 
políticas gubernamentales orientadas a consolidar su práctica y la actividad física en 
la población, integrándolas como parte esencial de su cultura y desarrollo social. 

En este contexto, es fundamental crear espacios adecuados para el desarrollo de 
estas actividades, que respondan a las inquietudes contemporáneas (teniendo en 
cuenta la era digital y tecnológica), cumplan con las expectativas de la población y 
demuestren una utilidad significativa. 

En las comunidades colombianas, el deporte juega un papel crucial en la cohesión 
social y el desarrollo local. Las actividades deportivas comunitarias van desde el fútbol 
y el baloncesto hasta el ciclismo y el atletismo, y suelen ser organizadas a nivel local 
por clubes, organizaciones comunitarias y escuelas. Estas actividades no solo 
fomentan la salud y el bienestar, sino que también promueven el trabajo en equipo y 

la integración social. 

Los torneos locales y las ligas comunitarias son fundamentales para el desarrollo del 
talento deportivo desde una edad temprana. En muchas regiones, estas 
competiciones se llevan a cabo en campos deportivos improvisados o en instalaciones 
comunitarias que, aunque a menudo limitadas, ofrecen un espacio para la práctica del 
deporte. A nivel regional, existe una fuerte rivalidad amistosa entre comunidades, lo 

que impulsa la participación y el entusiasmo en estas actividades. 
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Las ciudades más grandes de Colombia, como Bogotá, Medellín y Cali, cuentan con 
una infraestructura más desarrollada para el deporte y la recreación, con centros 
deportivos y parques bien equipados. Sin embargo, la situación en áreas rurales y 
zonas periféricas puede ser diferente, con limitaciones en la infraestructura y los 
recursos disponibles. A pesar de estos desafíos, muchas comunidades rurales y 
periurbanas se esfuerzan por ofrecer oportunidades deportivas y recreativas, a 
menudo con la ayuda de organizaciones no gubernamentales y la colaboración de 

voluntarios. 

El deporte en Colombia también está vinculado a la cultura local y a las festividades. 
Los eventos deportivos comunitarios suelen estar acompañados de celebraciones que 
reflejan la identidad cultural de las regiones. Festivales y competiciones deportivas 
locales se integran con celebraciones tradicionales, creando un ambiente festivo que 

une a los miembros de la comunidad. 

Hablemos de Recreación en Colombia 

El Plan Nacional de Recreación: Estilos de Vida de Recreación, corresponde a un 
mandato de la Ley 181 de 1995, que en su Artículo 6° señala que: “Es función 
obligatoria de todas las instituciones públicas y privadas de carácter social, patrocinar, 
promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreación, para lo cual 
elaborarán programas de desarrollo y estímulo de esta actividad, de conformidad con 
el plan nacional de recreación. La mayor responsabilidad en el campo de la recreación 
le corresponde al Estado y a las cajas de compensación familiar. Igualmente, con el 
apoyo del Ministerio de Deportes impulsarán y desarrollarán la recreación, las 
organizaciones populares de recreación y las corporaciones de recreación popular”.  

Sin embargo, se pretende ir más allá y trascender a la obligación normativa para 
convertir al Plan en una herramienta de discusión reflexiva y critica que movilice 
pensamientos, acciones, valores, proyectos de vida que le apuesten a contribuir al 
bien – estar, el buen – vivir de la gente, de sus allegados, en entornos concretos 
(hogar, trabajo, escuela, comunidad y espacio público, virtuales). 

En este contexto es obligación del Ministerio del Deporte construir una política pública 
para el campo de la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre que contenga 
una mirada especifica al campo de la recreación asociada a un presupuesto público 
que garantiza su ejecución y posibilite un proceso de construcción permanente, que 
se resignifica y adquiere sentido en quien o quienes los apropian. Se habla de una 
política pública que es gestionada y posicionada entre los campos en todos los niveles 
del Sistema Nacional del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, 
la educación extraescolar y la educación física.  

Por eso el Ministerio del Deporte busca vencer desafíos que a nuestro parecer como 
entidad debe estar alineados con el gobierno nacional ya que a futuro apuntan a 
innovar estrategias de impacto con la población local y nos va a permitir apuntar de 

manera efectiva a la transformación social, estos desafíos son los siguientes: 

1. El envejecimiento de la población. Especialmente en las zonas rurales cada vez es 
mayor el número de personas mayores y menor el de jóvenes, ya que estos se 

desplazan a las ciudades buscando oportunidades. 

2. Colombia país de regiones, debe dar cuenta de los diferentes grupos humanos, que 
como expresaron en el proceso de diálogo establecido en la recolección de 
información, se sienten excluidos de los programas de recreación. Se hace referencia 
a las personas en situación de discapacidad, los grupos étnicos, los migrantes y a ser 
capaces de ser un país en la diferencia. 
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3. La perspectiva de género debe ser un elemento transversal a todo proceso 
recreativo facilitando la construcción de valores y prácticas que respeten la diferencia 
por género, que resista las lógicas patriarcales y especialmente, la violencia de todo 

tipo contra las niñas y las mujeres.  

4. Incluir a la población asentada en las zonas de la ruralidad dispersa mediante el 
desarrollo de lugares y espacios para la recreación.  

5. Desafíos sociales relacionados con los factores que están provocando aislamiento 
debido a las desigualdades, el desempleo, el uso inadecuado de las redes sociales, 
situación que requiere de una intervención para favorecer la participación social y 

comunitaria.  

6. El campo de la recreación tiene el desafío de transitar con las tecnologías, 
aprovechar su potencia para la comunicación, la innovación y la posibilidad de 
conexión global, entre otros aspectos, e igualmente trabajar sobre el uso pertinente 
de tal tecnología, de tal manera que se armonice su uso en la vida cotidiana con otros 
objetivos sociales.  

7. El calentamiento global, acompañado de grandes desastres ecológicos y una 
distancia amplia entre los sujetos y la naturaleza, especialmente en los ámbitos 
urbanos, y aún en las zonas rurales, que requiere de un fuerte trabajo de 
concientización y de prácticas de conservación, cuidado y restauración de entornos 
naturales.  

8. Construir conocimiento para el país, un conocimiento que contenga la diferencia en 
saberes, modos de pensar y experiencias situadas que den cuenta de lo propio y no 
sean una repetición de comprensiones teóricas que repiten lo ya sabido. Incluye el 
desafío de desarrollar capacidad de pensamiento crítico para abordar la lectura de lo 

construido. 

9. El acceso a actividades recreativas al aire libre es otro aspecto importante en el 
contexto colombiano. La diversidad geográfica del país, con su combinación de 
montañas, selvas, costas y llanuras, proporciona una rica variedad de oportunidades 
para actividades recreativas como el senderismo, el ciclismo de montaña y el 
parapente. Los parques naturales y reservas ecológicas son frecuentados tanto por 
locales como por turistas, ofreciendo espacios para disfrutar de la naturaleza y 

practicar deportes al aire libre. 

Esperamos que estos desafíos sean articulados no solo desde la nación sino también 
a nivel departamental y municipal. 

Además, el gobierno colombiano y diversas organizaciones trabajan para fomentar la 
práctica deportiva y recreativa a nivel comunitario mediante programas de desarrollo 
deportivo y recreativo, con un enfoque en la promoción de la inclusión y la participación 
de diferentes grupos sociales, incluyendo a jóvenes y mujeres. 

En resumen, el contexto deportivo, comunitario y recreativo en Colombia es vibrante 
y variado, con una fuerte presencia del deporte en la vida cotidiana de las 
comunidades. A pesar de los desafíos relacionados con la infraestructura y los 
recursos, el compromiso con el deporte y la recreación sigue siendo un aspecto 
fundamental de la vida social en el país, promoviendo la salud, la integración social y 

la celebración de la identidad cultural. 
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CONTEXTO A NIVEL DEPARTAMENTAL 

El Valle del Cauca, uno de los departamentos más importantes de Colombia, tiene un 
contexto deportivo, comunitario y recreativo caracterizado por su dinamismo y riqueza 
cultural. Esta región, cuyo centro es la ciudad de Cali, es conocida por su vibrante vida 

deportiva y su activa participación comunitaria en actividades recreativas. 

Deportes en el Valle del Cauca 

En el Valle del Cauca, el deporte es una parte integral de la vida comunitaria y cultural. 
Cali, la capital del departamento, se destaca como un importante centro deportivo en 
Colombia. La ciudad es famosa por su fuerte tradición en el fútbol, con equipos 

destacados como el Deportivo Cali y el América de Cali, que tienen una base de 
seguidores apasionada. Además, Cali ha sido sede de importantes eventos deportivos 
internacionales, como los Juegos Panamericanos en 1971 y el Campeonato Mundial 
de Atletismo Sub-20 en 2015. 

La salsa y el deporte se entrelazan en Cali, donde la ciudad también es conocida por 
su tradición en el atletismo. La región ha producido numerosos atletas destacados, y 
su infraestructura deportiva incluye varios estadios, canchas y centros de 
entrenamiento de alta calidad. La participación en ciclismo también es notable, con 

muchos ciclistas locales que han competido en eventos nacionales e internacionales. 

En el Valle del Cauca, los deportes de conjunto como el baloncesto, el voleibol y el 
béisbol también tienen una presencia significativa. Las ligas locales y los torneos 

escolares fomentan la participación juvenil en estos deportes. 

Actividades Comunitarias y Recreativas 

El contexto comunitario en el Valle del Cauca está marcado por una fuerte cultura de 
participación en eventos y actividades recreativas. Las comunidades organizan 
diversos torneos y competiciones locales que promueven la integración y el espíritu 
deportivo. La participación en estos eventos no solo fomenta el desarrollo de 
habilidades deportivas, sino que también fortalece los lazos entre los miembros de la 
comunidad. 

La recreación al aire libre es muy apreciada en el Valle del Cauca, aprovechando la 
diversidad de paisajes que ofrece la región. Los parques, reservas naturales y áreas 
recreativas permiten a los residentes y visitantes disfrutar de actividades como el 
senderismo, el ciclismo y el ecoturismo. Espacios como el Parque de los Gatos en 
Cali y el Parque Nacional Natural Farallones de Cali son destinos populares para 
quienes buscan disfrutar de la naturaleza y realizar actividades recreativas. 

Infraestructura y Recursos 

Cali y otras ciudades del Valle del Cauca cuentan con una infraestructura deportiva y 
recreativa bastante desarrollada, incluyendo modernos centros deportivos, estadios y 
parques. Sin embargo, en áreas rurales y municipios más pequeños del 
departamento, la infraestructura puede ser más limitada. A pesar de estos desafíos, 
muchas comunidades locales se organizan para promover el deporte y la recreación 
a través de iniciativas propias y con el apoyo de organizaciones gubernamentales y 
no gubernamentales. 
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Iniciativas y Programas 

HEVS a nivel departamental 

Esta estrategia que lleva deporte y recreación a más de 17 mil vallecaucanos con la 
orientación de los Monitores Deportivos de Indervalle, cuenta con un capítulo especial 
para los adultos y adultos mayores que han encontrado espacios de sana convivencia 
y una variedad de actividades que les ha permitido mejorar su calidad de vida. 
 
Los beneficios en términos de salud son muchos. De acuerdo con el programa HEVS, 
con estas actividades se han disminuido entre un 30% y un 50% algunas molestias 
físicas de estos adultos en temas de circulación, corazón y obesidad, entre otras. 
Además, se presenta una reducción del 15% en las enfermedades transmisibles. 

Con el programa Hábitos y Estilo de Vida Saludable, la Gobernación del Valle e 
Indervalle, contribuyen de manera constante al mejoramiento de la salud de los 

vallecaucanos, con gran acogida en la población mayor de este Valle Invencible. 

Promotores deportivos y recreativos a nivel departamental 

El Promotor Deportivo y Recreativo es el agente cooperativo entre Indervalle y la 
comunidad en general de las comunas y corregimientos de todo el Valle; en búsqueda 
de fomentar y crear espacios para el desarrollo deportivo, recreativo, actividad física 
y aprovechamiento del tiempo libre, para beneficio de todos los grupos poblacionales 
en una mirada holística e interdisciplinaria para liderar la promoción y fomento de los 

planes, programas y proyectos ejecutados por la oferta institucional. 

Del mismo, el gobierno departamental y las autoridades locales promueven diversas 
iniciativas para mejorar el acceso al deporte y la recreación. Programas de formación 

deportiva, talleres y eventos comunitarios buscan incentivar la participación y el 
desarrollo de talentos locales. Estos programas también se enfocan en la inclusión 

social, fomentando la participación de jóvenes y comunidades desfavorecidas. 

En resumen, el Valle del Cauca se caracteriza por un entorno deportivo y recreativo 
vibrante, con una fuerte presencia del deporte en la vida comunitaria. La región, con 
Cali como su centro neurálgico, combina una rica tradición deportiva con una activa 
participación en actividades recreativas, aprovechando su infraestructura y la 
diversidad de paisajes para ofrecer oportunidades para el desarrollo deportivo y el 
disfrute de la naturaleza. 

CONTEXTO A NIVEL MUNICIPAL 

Yumbo, un municipio del Valle del Cauca, denominado la capital industrial del valle del 
Cauca, presenta una riqueza en el contexto deportivo y cultural, sobre todo a nivel 
comunitario, recreativo y de actividad física que se ve reflejado en los magnos eventos 
que presentan localmente igualándose con ciudades como Cali, Pereira, entre otras y 
no siendo inferior a los desafíos específicos de la región. Situado cerca de Cali, Yumbo 
ha desarrollado una serie de iniciativas y recursos que promueven la participación en 

actividades físicas y deportivas entre sus habitantes. 

Hoy en día, fomentar la práctica del deporte, la recreación y la actividad física, así 
como los deportes tecnológicos como los videojuegos, eSports y gaming, ha adquirido 
gran importancia en el municipio. Estas actividades se han integrado como hábitos en 
la vida diaria de las personas, complementando la práctica deportiva y la participación 
en deportes populares como baloncesto, fútbol sala, voleibol, patinaje y juegos 
electrónicos. Estas actividades no solo dinamizan el proceso de aprendizaje, sino que 

también contribuyen a la reducción del estrés y a la mejora de la calidad de vida. 
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Deportes en Yumbo 

Yumbo ha demostrado un gran interés y participación en una variedad de deportes. El 
fútbol es muy popular, con más de 20 clubes y equipos locales que fomentan la 
participación de jóvenes y adultos. La presencia de ligas externas y torneos 
comunitarios contribuye a la práctica regular del deporte y al desarrollo de talentos 
locales, como también en el año 2023 acobijó a el equipo profesional de industriales 
futbol club (Cortuluá) en el torneo profesional y actualmente es anfitrión del club 
alianza deportivo femenino que también esta en el certamen profesional, se 
caracteriza por su semillero deportivo y que ha impulsado a grandes jugadores a nivel 
profesional, como los son actualmente Gian Franco Cabezas, y Harold Reina, entre 

otros históricos. 

El baloncesto y el voleibol también tienen una presencia significativa en el municipio, 
con competiciones organizadas a nivel local y escolar. Estas actividades son 
apoyadas por el IMDERTY y colegios que proporcionan espacios adecuados para su 
práctica. 

Además, Deporte Adaptado, deportes Individuales y de combate han ganado 
popularidad en Yumbo, en el departamento, a nivel nacional e internacional, con dos 
medallistas olímpicos, como lo son Luis Javier Mosquera y Diego Meneses en pesas 
y lanzamiento de bala respectivamente; del mismo modo, se destacan deportistas 
como Lauren Estrada campeona mundial de pesas y María Camila Bermúdez en la 
disciplina de judo siendo campeona panamericana. 

Actividades Comunitarias y Recreativas 

El deporte, la recreación y la actividad física actúan como puentes entre lo individual 
y lo colectivo, promoviendo valores esenciales como la responsabilidad, el respeto y 
el compañerismo. Estas actividades fomentan la apreciación de la victoria y la 
aceptación de la derrota como parte de una competencia sana. 

Es por esto que, en el ámbito comunitario, Yumbo cuenta con una activa vida deportiva 
y recreativa. Los eventos deportivos y recreativos locales, como torneos y festivales, 
son eventos importantes que fomentan la cohesión social y el espíritu comunitario. 
Estos eventos no solo promueven la actividad física, sino que también ofrecen 
oportunidades para la integración y la celebración de la cultura local. Dentro de ellos 
tenemos los juegos Interbarrios y veredas que acobijan a más de 2.500 deportistas 
comunitarios que gozan de este tipo de eventos para crear sano esparcimiento y 
convivencia entre los barrios. Sin embargo, no se refleja constancia en este tipo de 
eventos y en ocasiones hay que esperar hasta dos años para su realización. Este 
importante evento lo lidera el programa de deporte social comunitario municipal quien 
hace cobertura en los diferentes barrios, veredas y corregimientos, pero no se cuenta 

con el personal completo para cubrir todas las zonas. 

La recreación es una parte esencial de la vida en Yumbo. El municipio tiene acceso 
a diversos espacios naturales y parques, aunque su infraestructura recreativa es 
menos desarrollada en comparación con grandes ciudades como Cali. A pesar de 
esto, los residentes disfrutan de actividades como el senderismo y el ciclismo en áreas 
cercanas y en parques locales, actividades como el mes del niño, las vacaciones 
recreativas, festival de cometas y otras actividades deben recuperarse y fortalecerse, 
pero no solo esos nichos de población, también en la actualidad hay población 
denominada gaming, cubo de Rubik y demás modalidades que aportan al sano 
esparcimiento, no físicamente pero si mentalmente e incluye aquellas personas que 
no se destacaron por sus habilidades físicas, sino por sus habilidades mentales, 
además de esto, aportar en la educación de la regulación de los juegos electrónicos 
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aprender a combinar estas prácticas con las prácticas deportivas, recreativas y de 

actividad física. 

La actividad Física, si bien existe una clara conciencia de los beneficios físicos y 
psicológicos que la actividad física proporciona, mejorando considerablemente la 
salud y aumentando las expectativas de vida en general, persiste una apatía hacia la 
práctica del deporte y las actividades físicas y recreativas. Existe actualmente un 
programa de Hábitos y Estilos de Vida Saludable-HEVS, quien cuenta con un personal 
para cubrir barrios y algunas vereda y corregimientos, pero se debe aunar esfuerzos 
para fortalecer estos programas ampliando su cobertura y dotándolos con 
implementación adecuada que haga más atractiva las clases de actividad física y sus 
maratones aeróbicas anuales, en medio de su diversidad se necesita personal idóneo 
que instruya en las diferentes modalidades requeridas y además dentro de programa 
y como estrategia de innovación articular con los gimnasios del municipio, para crear 
actividades donde estos gimnasios puedan mostrar a la comunidad, la importancia de 
trabajar el cuerpo, haciendo caminata, cardio, crossfit, insanity, funcional y demás 
modalidades que pueden permitir al yumbeño entrar a la población activa del 

municipio. 

Infraestructura y Recursos 

Yumbo dispone de una infraestructura básica para el deporte y la recreación, 
incluyendo canchas deportivas, parques y centros comunitarios. Las instalaciones 
deportivas incluyen campos de fútbol, canchas de baloncesto y áreas para actividades 
recreativas. Sin embargo, el desarrollo de infraestructuras puede variar entre áreas 
urbanas y rurales dentro del municipio. Así mismo, presenta debilidades en la 
implementación deportiva y recreativa que se buscará fortalecer con este proyecto, ya 
que se cuenta con una, pero se necesita renovación y más unidades para cubrir mejor 

las zonas del territorio. 

Iniciativas y Programas 

El municipio de Yumbo ha implementado varias iniciativas para mejorar la 

participación en actividades físicas y deportivas. Programas dirigidos por la alcaldía y 
la Entidad buscan fomentar el deporte en la comunidad, ofreciendo actividades 

gratuitas o a bajo costo para asegurar que todos los ciudadanos puedan participar. 

Existen programas de formación para entrenadores y líderes comunitarios que 
trabajan para desarrollar habilidades y capacidades en la organización de eventos 
deportivos y recreativos. Estas iniciativas también buscan mejorar la calidad de las 
actividades ofrecidas y expandir las oportunidades para la participación de la 
comunidad. Donde se realizan convenios interadministrativos con los clubes 
deportivos de diferentes disciplinas deportivas en pro de masificar y ser protagonistas 

en los semilleros deportivos del municipio. 

Además, se han llevado a cabo campañas de promoción de la actividad física y la 
vida saludable, con el objetivo de aumentar la conciencia sobre la importancia del 

ejercicio regular y los beneficios para la salud. 

 

Desafíos y Oportunidades 

Uno de los principales desafíos en Yumbo la limitación de infraestructura Deportiva 
y Recreativa, especialmente en áreas rurales del municipio. A pesar de esto, la 
comunidad se muestra activa y comprometida con la promoción del deporte y la 

recreación. 
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A nivel de oportunidades, el municipio tiene el potencial para mejorar su oferta 

deportiva y recreativa mediante una mayor inversión en infraestructura y programas. 
La colaboración entre la administración, las juntas de acción comunal y el sector 
privado podría fortalecer las iniciativas existentes y abrir nuevas vías para la 
participación y el desarrollo deportivo. 

A nivel municipal, se ha tomado conciencia de esta problemática y de las desventajas 
que conlleva la falta de actividad física en la población. Se ha incentivado la realización 
de actividades deportivas, especialmente entre los jóvenes, y se han creado espacios 
de recreación para el adulto mayor, entre otros. Sin embargo, el problema persiste, 
originado en el sedentarismo y la falta de práctica deportiva. 

El presente proyecto aborda el ámbito deportivo y social, promoviendo prácticas 
recreativas, actividad física y aprovechamiento del tiempo libre, y el mejoramiento 
integral de los barrios. Se enfoca particularmente en mejorar y gestionar la práctica de 
actividades deportivas y recreativas en las cabeceras de las zonas urbanas y rurales, 
satisfaciendo así los intereses específicos de cada sector. 

En este contexto, el Instituto Municipal del Deporte y la Recreación de Yumbo 
(IMDERTY), dentro de sus estrategias de fortalecimiento para el fomento de la práctica 
del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, ofrece diversas 
actividades dirigidas a la comunidad. Estas actividades están orientadas a procesos 
formativos, deportivos, recreativos, de aprovechamiento del tiempo libre y de 
promoción de hábitos y estilos de vida saludables. Entre estas actividades se incluyen: 
Apoyo a Clubes Deportivos, Deporte Social Comunitario, Deporte Aficionado, 
Discapacidad, Festivales para Primera Infancia, Ciclorutas, labor social estudiantil, 
mes del niño, festival de viento y cometas, juegos recrea deportivos, juegos 
comunales, actividades descentralizadas, recreación y estilo de vida saludable, 

vacaciones recreativas, actividades de innovación, entre otras. 

En resumen, Yumbo es un municipio con una activa vida deportiva y recreativa que 
se enfrenta a desafíos relacionados con la infraestructura y los recursos, pero que 
muestra un fuerte compromiso con la promoción de la actividad física y la cohesión 
comunitaria. La combinación de deportes populares, eventos comunitarios y 

programas de formación contribuye a una vida activa y saludable en la región. 

 
 

ANALISIS DE LA ALTERNATIVA  

 
Alternativa 1, Ampliar la cobertura con la planificación estratégica que mejore el 

desempeño deportivo y la cobertura, de los programas, el apoyo de los clubes y 
asociaciones deportivas del municipio. 
 
Realizar acompañamiento técnico y logístico para la comunidad, a través de eventos 
y actividades comunitarias, innovando en estrategias para los programas de fomento 
al deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, en el Municipio de 
Yumbo. 

QUE: Ahora bien, la alternativa 1, incluye la organización y ejecución de eventos 
deportivos y recreativos que fortalezcan los tradicionales, pero del mismo modo, 
integren programas innovadores, como la inclusión de deportes electrónicos 
(eSports), la modalidad recreativa de cubo rubik entre otros para impactar a un número 
de 9.000 participantes por vigencia, es decir 36.000 personas del municipio en el 
periodo. Además, se proporcionará soporte técnico y logístico para garantizar la alta 
calidad y el éxito de estas actividades. 
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COMO: Mediante un equipo interdisciplinar especializado en la gestión de eventos 

deportivos y recreativos, incluyendo personal idóneo en los programas nuevos. Se 
identificarán y prepararán espacios adecuados para eventos deportivos tradicionales 
y eventos innovadores (ironman, juegos electrónicos, entre otros), asegurando que 
cuenten con la infraestructura y el equipamiento necesarios. 

CUANDO: en cada uno de los años de vigencia del plan desarrollo municipal 2024-

2027 con un cronograma y actividades de trabajo. 

 

El proyecto está compuesto por: 

1. Programar y ejecutar competiciones deportivas locales, torneos y encuentros 
recreativos que sean inclusivos y accesibles para todas las edades. 

2. Organizar torneos y crear ligas locales con temporadas regulares para fomentar 
la participación continua y el desarrollo de habilidades en deporte electrónico o 
modalidades nuevas recreativas. 

3. Desarrollar actividades recreativas variadas, como festivales comunitarios, 
ferias de bienestar y eventos temáticos que promuevan el aprovechamiento 
saludable del tiempo libre. 

4. estímulos para el fortalecimiento de estrategias para el fomento del deporte la 
recreación y el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio. 

5. Grupo interdisciplinar como apoyo técnico y logístico. 
6. Campañas educativas sobre los beneficios del deporte, la recreación y la 

actividad física en las diferentes disciplinas existentes, ya sean de conjunto o 

individuales. 

Esta alternativa tiene como objeto proporcionar acompañamiento técnico y logístico a 
la comunidad para promover el deporte, los deportes electrónicos, la recreación y el 
aprovechamiento del tiempo libre, mediante la organización de eventos y actividades 
que innoven en las estrategias de fomento deportivo, adaptando enfoques 
tradicionales y modernos para llegar a una audiencia amplia y diversa en el Municipio 
de Yumbo. 
 
 Alternativa 2, Desarrollar una app, que utilice AR para crear experiencias deportivas 
interactivas y motivadoras, como entrenamientos guiados con elementos virtuales en 
entornos reales.  
 
Estas dos alternativas, nos permiten un acercamiento a la tecnología, sin embargo, 
desarrollar una app con AR representa un desafío financiero que dificulta la realización 
de esta, puesto que IMDERTY no cuenta con el presupuesto que se requiere. Este 
tipo de tecnologías implican un alto costo, tanto en el desarrollo como en el diseño y 
pruebas que garantizan que las experiencias sean atractivas y funcionales. La entidad 
además del desarrollo deberá contar con dispositivos compatibles con AR, como 
smartphones avanzados o gafas de AR. 
 
 
Análisis técnico de la alternativa. Fortalecer el Interés de los yumbeños en las 

actividades deportivas y recreativas por medio de programas que generen buenas 
prácticas y hábitos saludables, motivando a la participación deportiva y recreativa a 
través de nuevas actividades saliendo de lo convencional, incentivos al deporte, 
contando con personal capacitado quienes apoyaran estos procesos. Para que todos 
estos programas y actividades se realicen satisfactoriamente, es fundamental 
aumentar la disponibilidad de escenarios deportivos por medio de la adecuación y 
mantenimiento de los mismos; Aportando a la participación en eventos deportivos y 
recreativos tanto municipales como departamentales y nacionales de tal manera que 
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la comunidad yumbeña se sume a todos estos eventos y de esta manera logre una 
mayor participación y apoyo que incentive el deporte en los niños y jóvenes 
promoviendo a construir proyectos de vida que generen calidad y una sana 
convivencia tanto en sus hogares como en el municipio. Con esto se logrará disminuir 
en los estudiantes problemas de consumo de sustancias psicoactivas, ocio, mal 
manejo del tiempo libre, y demás riesgos que conllevan al desinterés en la práctica de 
actividades físicas y recreativas. 
 
 
 
 

MARCO JURIDICO  

 
Colombia como nación que Centre su Mirada en el Desarrollo Humano, propone una 
política de estado que tiene en cuenta este enfoque, y partiendo del mandato 
constitucional en el artículo 52 de la onstitución (1991) promulga: “El ejercicio del 
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como 
función la formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud 
en el ser humano. El deporte y la recreación, forman parte de la educación y 
constituyen gasto público social. 
 
Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica del deporte 
y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentará estas actividades e 
inspeccionará, vigilará y controlará las organizaciones deportivas y recreativas cuya 
estructura y propiedad deberán ser democráticas.”[13] Reconociendo en este sector 
de desarrollo, un   importante contribuyente a los retos que impone la dinámica social; 
planteando desde el año 2006 conjuntamente con el Departamento de planeación, la 
movilización de gremios, la academia, los actores políticos, las asociaciones, la 
dirigencia social y los actores ciudadanos el lineamiento vital: “DEPORTE PARA EL 
DESARROLLO HUMANO, LA PAZ Y LA CONVIVENCIA. RESPECTO A LOS 
NUEVOS PLANES Y LA REFORMA DE LA LEY 181, La aprobación de la Política 
Pública Nacional para el Desarrollo del Deporte, la Recreación, La Actividad Física y 
el Aprovechamiento del Tiempo Libre HACIA UN TERRITORIO DE PAZ 2018 – 2028 
y el Plan Nacional de Recreación 2020 – 2026 
 
Ley del deporte, Ley 181 de 1995 o ley del deporte, específicamente el artículo 2, 
donde dice que el objetivo especial de la presente ley, es la creación del sistema 
nacional del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, la educación 
extraescolar y la educación física. (Congreso de la República, 1995). 
El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentación legal en la Ley 115 
de 1994 sobre educación en sus diferentes artículos 5, 14 y 22; apoyado en el artículo 
14 del literal b, que hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento 
de las diversas culturas, la práctica de la Educación Física, Recreación y Deporte 
formativo para lo cual la las entidades gubernamentales promoverá y estimulara su 
difusión y desarrollo. (Ministerio de Educación, 1995) 
 
Constitución política de Colombia 1991. en su artículo 52, El ejercicio del deporte, sus 
manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la 
formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser 
humano. El deporte y la recreación, forman parte de la educación y constituyen gasto 
público social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la 
práctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentará estas 
actividades e inspeccionará, vigilará y controlará las organizaciones deportivas y 
recreativas cuya estructura y propiedad deberán ser democráticas. (Constitución 
Política de Colombia, 2017)  
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ANTECEDENTES  

Los programas de promoción del deporte, la recreación y el aprovechamiento del 
tiempo libre buscan generar espacios transversales donde toda la comunidad 
yumbeña no solo participe democráticamente, sino que también tome decisiones 
basadas en su buen gusto y disponibilidad. Es la comunidad la que decide qué hacer 
y cuándo hacerlo. Este proceso fomenta la participación de diversas áreas, integrando 
no solo aspectos pedagógicos, sino también administrativos, sociales, individuales y 

comunitarios. 

Dadas las múltiples oportunidades negativas que el ocio puede presentar a la juventud 
actual, como el desperdicio de su salud, el desaprovechamiento de sus aptitudes y la 
iniciación en vicios, consideramos de vital importancia aportar programas y 
actividades que brinden a la comunidad una utilización positiva del tiempo libre, 

contribuyendo así al desarrollo de una sociedad saludable. 

La necesidad de invertir positivamente el tiempo libre se aborda mediante la oferta del 
IMDERTY, con programas que brindan esta posibilidad. Vemos la alternativa, a través 
del movimiento, de ofrecer a la población adolescente la oportunidad de divertirse, 
formarse y competir en actividades deportivas, recreativas y culturales que 
contribuyan a su formación integral y sano esparcimiento. La prioridad número uno de 
este proyecto es alejar a los estudiantes (niños, niñas, adolescentes y jóvenes) del 
ocio, el alcoholismo, la drogadicción, la irresponsabilidad y la incompetencia, que son 
los males que más acosan a los jóvenes actualmente. 

Consideramos que este programa brinda posibilidades de selección, decisión, 
entretenimiento, educación informal, responsabilidad, disciplina, investigación, 
seguimiento, autoestima, liderazgo e integridad. Lo más importante es que convierte 
a los jóvenes en protagonistas temporales de su proyecto de vida, alejándolos de las 

problemáticas previamente mencionadas. 

innovar las estrategias para fomentar el deporte, la recreación y el aprovechamiento 
del tiempo libre se desarrollará con la comunidad yumbeña (niños, niñas, jóvenes, 
adolescentes, adultos y adultos mayores) y será liderado por el Instituto Municipal del 
Deporte y Recreación de Yumbo (IMDERTY). Estas actividades, que en los últimos 
cuatro años no se realizaron en su totalidad, recibirán en este cuatrienio la importancia 
y jerarquía que merecen. 

POBLACIÓN BENEFICIADA EN LOS ULTIMOS 4 AÑOS: 

Datos suministrados por plan de Acción 2020 – 2021 – 2022 - 2023. – 2024 Corte 30 de Abril. 

Vigencia 2020 Vigencia 2021 Vigencia 2022 Vigencia 

2023 

Vigencia 2024 

Corte Abril 

1.154 2.320 3.315 3.842 3.170 

Eventos realizados y apoyados corte 30 de abril 2024. 

Oferta institucional parque bolívar Toma Barrio Fray peña  

Oferta institucional parque Uribe Uribe Toma vereda platanares  

Copa Gatorade Semana de la discapacidad (Realizado 

por la oficina de Bienestar Social y 

participación) 

De Borondo al Parque Dia del Niño (Realizado Personería) 
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LABOR SOCIAL: Brinda a las instituciones educativas del municipio de yumbo, 

capacitación en recreación y aprovechamiento del tiempo libre a jóvenes de los grados 

decimo y once, con el fin de cumplir con sus horas de labor social. Adicionalmente 

estos grupos realizan diferentes actividades tales como el festival de juegos 

tradicionales y el festival de vientos y comentas.  

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

Vigencia 2020 Vigencia 2021 Vigencia 2022 Vigencia 2023 Vigencia 
2024 

Emergencia 
Sanitaria COVID 

-19 

323 236 163 Actividad 
pendiente 

por ejecutar  
Datos suministrados por plan de Acción 2020 – 2021 – 2022 - 2023. – 2024 Corte 30 de Abril. 

JUEGOS DE LA DISCAPACIDAD: Esta actividad tiene como objetivo la unión e 

interacción de las diferentes fundaciones e instituciones educativas que benefician 

este grupo poblacional, esto con el fin de promover la recreativo y el deporte 

competitivo para masificar en nuestro municipio. 

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

Vigencia 2020 Vigencia 2021 Vigencia 2022 Vigencia 2023 Vigencia 
2024 

Emergencia 
Sanitaria COVID 

-19 

400 417 450 Actividad 
pendiente 

por ejecutar 
Datos suministrados por plan de Acción 2020 – 2021 – 2022 - 2023. – 2024 Corte 30 de Abril. 

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO: Son todas aquellas prácticas deportivas y sus 

diferentes manifestaciones en la comunidad que, desde un enfoque diferencial e 

incluyente, fortalecen la sana convivencia y los valores, propiciando la transformación 

social y la paz de la población. de acuerdo a lo anterior logramos a través del equipo 

gestor de fomentar el deporte social comunitario con diferentes disciplinas deportivas 

en barrios y veredas del municipio. Como evento principal se realiza los juegos inter 

barrios y veredas con una excelente participación por parte de la comunidad.  

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

Vigencia 
2020 

Vigencia 2021 Vigencia 
2022 

Vigencia 2023 Vigencia 2024 

1.598 
(virtual) 

2.998 3.541 3.332 Actividad pendiente 
por ejecutar 

Datos suministrados por plan de Acción 2020 – 2021 – 2022 - 2023. – 2024 Corte 30 de Abril. 

DEPORTE ASOCIADO: El instituto brinda apoyo a 25 clubes deportivos legalmente 

constituidos para el fortalecimiento de masificación y competencia de las disciplinas 

deportivas. de esta manera alcanzar una alta oferta en deporte formativo en las 

diferentes comunas urbanas y rurales de nuestro municipio.  

Deportes masificados: futbol, futbol sala, patinaje, ciclismo, ciclo montañismo, para 

natación, fútbol pc, gimnasia y bádminton.  

Los clubes es uno de los item fundamental para competencia en Juegos Deportivos 

Del Departamento Y Los Juegos Paradepartamentales Y Sordo Departamentales Del 

Valle Del Cauca y base de las disciplinas deportivas que nos representan.  

Celebración de los 30 años de la Universidad del Valle sede Yumbo 
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POBLACIÓN BENEFICIADA: 

Vigencia 2020 Vigencia 
2021 

Vigencia 2022 Vigencia 2023 Vigencia 
2024 

Clubes 
Asociados 

28 20 25 30 Actividad 
pendiente 

por 
ejecutar 

Población 
Beneficiada 

280 2.065 2.485 2.457 

Datos suministrados por plan de Acción 2020 – 2021 – 2022 - 2023. – 2024 Corte 30 de Abril. 

JUSTIFICACIÓN  
 

La justificación para fortalecer los programas actuales de fomento al deporte, la 
recreación y aprovechamiento del tiempo libre es necesaria e inmediata, además de 
eso, se busca no solo fortalecer sino innovar en actividades que poco a poco se han 
ido apoderando del atractivo yumbeño, como, por ejemplo, las nuevas modalidades 
de gimnasio (crossfit, funcional, calistenia, entre otras), modalidad cubo de Rubik, 

juegos eSports o electrónicos y demás modalidades contemporáneas en la actualidad.  

Teniendo en cuenta el Plan de Desarrollo Municipal 2024-2027 y el compromiso que 
ha adquirido el señor alcalde en cuanto al fortalecimiento del sector Deporte, se hace 
relevante el diseño de estrategias para el sostenimiento de actividades tradicionales. 
Sin embargo, debemos enfocar estos procesos deportivos y recreativos en la mejora 
constante de la preparación deportiva de nuestros niños, niñas y jóvenes en todos los 
enfoques como el apoyo con cobertura en los programas sobre todo en la zona rural 
y demás temas concernientes a elevar la atención de la comunidad, mejorar el nivel 
en las actividades, pero logrando de la misma manera posicionar el municipio como 
potencia en recreación, deporte comunitario y actividad física a nivel departamental, 

nacional e internacional. 

Las prácticas recreativas y lúdicas complementan los procesos de aprendizaje y 
desarrollo cultural, y actúan como herramientas para romper ciclos de pobreza, 
dependencia, inactividad, violencia y sentimientos de marginación y exclusión, los 
cuales están asociados a la pérdida de autoestima. En este contexto, la administración 
central tiene la obligación de brindar a la población del municipio de Yumbo la 
oportunidad de acceder a programas deportivos, recreativos y de aprovechamiento 
del tiempo libre, incluyendo los juegos electrónicos. Es esencial que el municipio 
continúe generando estrategias que ofrezcan una oferta deportiva óptima para toda la 

comunidad. 

El municipio de Yumbo enfrenta desafíos significativos en la promoción del deporte, 
la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre. A pesar de los esfuerzos 
realizados en estos ámbitos con proyectos pasados, se observa una falta de 
programas innovadores que respondan a las necesidades y preferencias cambiantes 
de la población. Esta debilidad en la innovación limita el potencial de involucrar a 
diversos segmentos de la comunidad y de maximizar los beneficios del deporte y la 
recreación. 

Las estrategias actuales para el fomento del deporte y la recreación tienden a ser 
tradicionales y no siempre responden a las tendencias modernas y las nuevas formas 
de participación, para ello es indispensable la creación de nuevos programas y 
estrategias que permitan al instituto diversificarse, sin perder el fortalecimiento de los 
programas actuales ya que hay poblaciones que requieren de este tipo de eventos 
como las personas en situación de discapacidad, el adulto mayor, las etnias, sobre 
todo las juntas de acción comunal con el tema de Interbarrios y veredas. 
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Un individuo que participa en programas de deporte, recreación y tiempo libre, 
disfrutando de una vida llena de actividades, probablemente será un ciudadano 
saludable, equilibrado, respetuoso y cumplidor de sus responsabilidades cívicas. Por 
el contrario, una persona privada de un desarrollo armónico e integral es más 
propensa a comportamientos negativos y conductas que contravienen las normas 

establecidas de convivencia ciudadana. 

Las motivaciones externas del contexto actual alejan a niños y jóvenes de la práctica 
de valores morales, sociales y religiosos, atrayéndolos hacia actividades 
potencialmente dañinas o destructivas. No es casual que fenómenos como el 
alcoholismo, la drogadicción, los embarazos tempranos, la delincuencia y la 
desintegración familiar estén creciendo alarmantemente, facilitados por las presiones 
sociales y de los medios de comunicación. 

Con este proyecto se busca impactar 108.869 habitantes; de los cuales 51.6% son 
mujeres con un numero de 56.213 y el 48.4 % son hombres con un numero de 52.656. 
Del mismo modo, se busca impactar más de 9.000 beneficiados en el programa de 

fomento por año. El cual para el cuatrienio serian 36.000 beneficiados en el periodo. 

El fomento del deporte y la actividad física se ha convertido en uno de los pilares más 
importantes en las políticas de los países desarrollados. Numerosas investigaciones 
actuales destacan los beneficios del ejercicio, que mejora la salud y contribuye a la 
calidad de vida cuando se realiza bajo parámetros específicos de frecuencia, 
intensidad y duración, alineándose con modelos de estilos de vida saludables. Existe 
una relación significativa entre la práctica de actividad física y el uso de la tecnología, 
como los deportes electrónicos, en la reducción de riesgos para la salud, incluido el 
consumo de tabaco y alcohol. Asimismo, es importante considerar los beneficios 
psicológicos y sociales de la actividad física, que contribuyen al desarrollo personal y 
social armónico en escolares y adolescentes, influyendo notablemente en los hábitos 
de práctica durante la edad adulta. 

 

ETAPAS DE PROYECTO 

Pre factibilidad: El objetivo de este proyecto es asegurar su viabilidad, con el propósito 
de mejorar la calidad de vida de la comunidad del municipio de Yumbo mediante 
programas de trabajo y actividades deportivas y recreativas. Se pretende impactar 
positivamente a un número significativo de personas, fortaleciendo las actividades 
deportivas y recreativas para alcanzar al menos a 9,000 personas durante cada 
vigencia del proyecto. Este objetivo está alineado con un indicador trazado dentro del 

plan de desarrollo municipal. 

Para lograr este impacto, se requiere una inversión en infraestructura física deportiva 
y recreativa, así como en recursos humanos, incluyendo entrenadores, monitores y 
preparadores físicos. Además, es necesario contar con el equipamiento adecuado 
para las diferentes actividades a realizarse y, lo más importante, asegurar la 

disponibilidad de los recursos financieros necesarios. 

  
PUNTOS PARA TENER ENCUENTA DENTRO DE PROYECTO. 
 

 

1- Datos estadísticos de población en situación de discapacidad, adulta mayor, de 
niños, jóvenes y adolescentes en el municipio de yumbo que de una y otra 
forma practican un deporte recreativo, competitivo o de esparcimiento de 
tiempo libre. 
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2- Datos estadísticos y cronograma de las diferentes actividades programadas 
durante cada vigencia a impactar a la comunidad de municipio de yumbo, que 
practican un deporte ya se recreativo, competitivo y esparcimiento de tiempo 
libre (juegos de discapacidad, festival de las cometas, semana del niño, ciclo 
vías, carrera atlética 5k y Maratones Aeróbicas para Hábitos y estilo de vida 
saludable, Juegos Tradicionales entre otras) 

 
 

Factibilidad: 

De acuerdo con el análisis de pre-factibilidad, se espera que el proyecto cumpla con 
la justificación en términos económicos, estadísticos, cronológicos, estratégicos y 
presupuestales necesarios para la realización del proyecto "Innovación en las 
Estrategias para el Fomento del Deporte, la Recreación y el Aprovechamiento del 
Tiempo Libre en el Municipio de Yumbo". Este proyecto se alinea con el plan de 
desarrollo 2024-2027, abarcando el reto, programa, sector e indicadores de productos 

trazados para el cuatrienio. 

Para que el proyecto sea factible, la administración central debe asignar los recursos 
necesarios para cada una de las vigencias planteadas en el cronograma de 
seguimiento, evaluación y ejecución del proyecto. 

Operacional: 

Es crucial que los recursos asignados para la ejecución del proyecto durante cada 
vigencia sean suficientes y adecuados para el desarrollo de todas las actividades 
programadas. Además, es necesario cumplir con el objetivo de impactar al 100% de 
la población prevista en el proyecto. Los recursos asignados por la administración 
central deben ser ejecutados en su totalidad en cada etapa de ejecución, cumpliendo 
con los programas, subprogramas, productos e indicadores establecidos. Asimismo, 
el proyecto debe contribuir a la transformación a través de la educación, en línea con 

el plan de desarrollo municipal 2024-2027 

ANÁLISIS DE ACTORES 
 

ENTIDAD 

 
POSICIÓN 

INTERÉS 
O 

EXPECTA
TIVA 

RECURSOS Y 
MANDATOS 

 
CONFLICTOS 

COMUNIDAD 

 
 
 
 

Beneficiarios 
 

aprovechar 
el deporte, la 
recreación, 
la actividad 
física y el 
tiempo libre. 

Oferta institucional 
Ordenanzas y Ley 
del deporte Ley 181 
de 1995      

Baja 
participación en 
la oferta 
institucional  
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ENTIDAD 

 
POSICIÓN 

INTERÉS 
O 

EXPECTA
TIVA 

RECURSOS Y 
MANDATOS 

 
CONFLICTOS 

IMDERTY 

 
 
 
 
 
Cooperante 
 
 

Ofertar 
programas 
que 
fomenten el 
deporte, la 
recreación y 
el 
aprovechami
ento del 
tiempo libre. 

Tasa pro-deporte y 
Recursos con 
financiación propia. 
Ordenanzas 
decretos y Ley del 
deporte o Ley 181 
de 1995      

Poca asistencia 
en los eventos 
deportivos, 
recreativos y de 
aprovechamient
o del tiempo libre 
dirigidos a la 
comunidad 
Yumbeña 

ADMINISTRACIÓN 
MUNICIPAL 

 
 
 
Cooperante 

Cumplir con 
los 
lineamientos 
del Plan de 
Desarrollo 
Municipal 

Tasa pro-deporte 
Recursos con 
financiación propia. 
Ley del deporte o 
Ley 181 de 1995      

Insuficientes 
recursos para la 
ejecución de las 
estrategias. 

ADMINISTRACIÓN 
DEPARTAMENTAL 

 
 
 
Cooperante 

Cumplir con 
los 
lineamientos 
del Plan de 
Desarrollo 
Departament
al 

Impuesto al tabaco 
Ley del deporte o 
Ley 181 de 1995      

Recursos 
limitados 

 

PERTINENCIA SECTORIAL 
 

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 

 POTENCIA MUNDIAL DE LA VIDA (2024-2027) 

 Línea estratégica: 2.- SEGURIDAD HUMANA Y JUSTICIA SOCIAL. 

Programa: 2.3.-  Expansión de capacidades: más y mejores oportunidades de la 

población para lograr sus proyectos de vida  

 

PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL VALLE DEL CAUCA -2024 – 2027  

“Liderazgo que transforma” 

Línea Estratégica.  2.- Integrar esfuerzos para actuar de manera multidimensional en 

el bienestar de la población   

3.- Reconocer la diversidad territorial y cultural como factor integrador, capacidad 

estratégica y fortaleza en nuestra identidad. 

 

Programa: 2.1.- Instituciones fortalecidas acciones efectivas para la superación de 
la pobreza y la desigualdad departamental. 
 
Programa: 3.1. valle oro puro para todos 
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PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL 

Plan de Desarrollo 2024–2027 

 RETO No. 1: TRANSFORMACIÓN A TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN 

Componente: Yumbo Activo. Con Deporte Inteligente e Incluyente 

CATALOGO DE PRODUCTO 

Sector: 43. DEPORTE Y RECREACIÓN 

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para 

desarrollar entornos de convivencia y paz 

Código del Producto 4301037 

Producto: Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte 

Código del Indicador de Producto. 430103700 

Indicador de Producto. Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y 

de actividad física 

 

Sector: 43. DEPORTE Y RECREACIÓN 

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para 

desarrollar entornos de convivencia y paz 

Código del Producto 4301032 

Producto:  Servicio de organización de eventos deportivos comunitarios. 

Código del Indicador de Producto. 430103200 

Indicador de producto: Eventos deportivos comunitarios realizados 

 

Sector: 43. DEPORTE Y RECREACIÓN 

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para 

desarrollar entornos de convivencia y paz 

Código del Producto 4301001 

Producto:  Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte. 

Código del Indicador de Producto. 430100100 

Indicador de producto: Personas beneficiadas 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

En la vida moderna, el ritmo acelerado y las nuevas tecnologías han modificado 
significativamente nuestros hábitos diarios. La creciente comodidad en el transporte y 
las comunicaciones, junto con labores cada vez menos demandantes físicamente, ha 
llevado a un sedentarismo preocupante que resulta en numerosos problemas de 
salud. 

A pesar de la influencia de los videojuegos electrónicos, como los eSports y el gaming, 
el Estado debe proporcionar espacios adecuados para este tipo de deportes 
innovadores, integrándolos en el fomento general del deporte. 
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Entre los problemas asociados al sedentarismo se destacan la obesidad, 
especialmente alarmante en niños y adolescentes, y las enfermedades 
cardiovasculares, que son responsables de altos índices de mortalidad tanto a nivel 

nacional como internacional. 

Además, el consumo de sustancias psicoactivas ha aumentado entre los jóvenes. En 
Colombia, el uso de drogas ilegales y lícitas es preocupante. Estas sustancias 
proporcionan sensaciones agradables como placer y alucinaciones, lo que lleva a 
muchos jóvenes a experimentar sin comprender las consecuencias nocivas para su 

salud y su entorno familiar y social. 

En el contexto de Yumbo, un municipio en constante desarrollo, los entes 
gubernamentales tienen la responsabilidad de fomentar la práctica del deporte, la 
recreación y el aprovechamiento del tiempo libre. Este proyecto busca impactar a una 
población de 108,869 personas, de las cuales el 48% (52,656) son hombres y el 51.6% 
(56,213) son mujeres. El objetivo es reducir los niveles de sedentarismo, obesidad y 
prevenir enfermedades derivadas de la inactividad cotidiana. Al mismo tiempo, se 
pretende promover el uso positivo del tiempo libre y fomentar hábitos de vida 
saludable, fundamental para un desarrollo integral del individuo. Así se evitará la 
proliferación de malos hábitos, inseguridad, violencia y drogadicción. Y del mismo 
modo, recuperar la participación de la comunidad posicionando en alto la imagen del 
Instituto y que la comunidad yumbeña goce de toda la oferta institucional tradicional y 

de innovación. 

Descripción de la situación existente con respecto al problema 
 

Considerando el contexto en el que viven y se desarrollan los jóvenes y la comunidad 
en general en Yumbo, y los peligros sociales a los que se enfrentan, tales como lo es 
el  consumo de drogas, alcoholismo, prostitución y delincuencia juvenil, es imperativo 
implementar un proyecto que permita reorientar y fortalecer los ciclos de vida desde 
la primera infancia hasta la adultez, incluyendo a adultos mayores y poblaciones 
vulnerables como personas con discapacidad, grupos étnicos, afro descendientes, y 
víctimas de violencia. 

Este proyecto busca promover el uso adecuado del tiempo libre mediante la práctica 
del deporte, actividades recreativas, artísticas, culturales, lúdico-deportivas y 
musicales, así como la participación en deportes electrónicos, como los videojuegos, 
eSports y gaming. Ofrecer alternativas de formación y utilización positiva del tiempo 
libre contribuirá al desarrollo integral, salud y bienestar de los individuos. Además, 
fomentará actitudes y habilidades que les permitirán visualizar y construir su proyecto 

de vida a futuro. 

 
MAGNITUD ACTUAL DEL PROBLEMA 

Actualmente, aproximadamente el 70% de la población del municipio de Yumbo 
carece de alternativas suficientes para la práctica de actividades deportivas, 
recreativas o competitivas, ya sean de tipo conjunto o individual. Además, existe una 
necesidad significativa de mejorar el uso adecuado del espacio y del tiempo libre, así 
como de integrar los juegos electrónicos, como los eSports y gaming, en las opciones 

disponibles. 
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PROBLEMA CENTRAL 

CAUSAS DEL PROBLEMA 
 
Problema: Déficit del fomento al Deporte, la Recreación, la actividad física y el tiempo 
libre entre la población del municipio de Yumbo. 
 
CAUSAS DIRECTAS 
 

1. Débil Articulación entre la comunidad en general y la oferta institucional del 
IMDERTY. 

2. Bajas estrategias de fomento al deporte y la recreación en la comunidad  
 

3. Bajas cobertura en el deporte, recreativo, competitivo y esparcimiento libre. 
 

CAUSAS INDIRECTAS 
 

1. Insuficiente capacitación y conocimiento del personal  
 

2. Debilidad en la diversificación e innovación de la oferta institucional   
 

3.  Debilidad en los Programas actuales deportivos y recreativos  
 

 
EFECTOS DEL PROBLEMA 

 
Problema: Déficit del fomento al Deporte, la Recreación, la actividad física y el tiempo 
libre entre la población del municipio de Yumbo 
 
EFECTOS DIRECTOS 
 

1. Poca credibilidad y afectación de la imagen institucional  
 

2. Poca participación de la comunidad en los programas ofertados por la entidad 
 
EFECTOS INDIRECTOS 

1. Desinterés de los niños, niñas, adolescentes, adultos y adultos mayores con 

respecto a la práctica de actividades físico-deportivas y recreativas del 

municipio de Yumbo. 

2. Pérdida de oportunidades para el desarrollo integral de los habitantes del 

municipio 
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3. Aumento en los índices de obesidad, enfermedades visuales, problemas 

articulares y de salud mental  

DIMENSION DEL PROBLEMA  
DIMENSIÓN DEL PROBLEMA 

 

Problemas 
Descriptores 
Síntomas o 
Manifestaciones 

Indicadores 
(Dimensión, sujeto, 
atributo) 

Línea de 
base 

CONSECUENCIAS 

 

Déficit del fomento al 
Deporte, la Recreación, la 
actividad física y el tiempo 
libre entre la población del 
municipio de Yumbo. 

  

Bajo impacto de los 
procesos que fomentan 
el Deporte, la 
recreación y 
aprovechamiento del 
tiempo libre en la 
población del Municipio 
de Yumbo. 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 
 

9000 

Débil Articulación entre la 
comunidad en general y la 
oferta institucional del 
IMDERTY. 

Problemas de salud en 
la comunidad del 
municipio de Yumbo. 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 
 

9000 

 
Bajas estrategias de fomento 
al deporte y la recreación en 
la comunidad. 

Problemas de salud en 
la comunidad del 
municipio de Yumbo 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 
 

9000 

 
Bajas cobertura en el 
deporte, recreativo, 
competitivo y esparcimiento 
libre. 
 

Problemas que la 
comunidad para la 
recreación y el deporte 
por la debilidad de los 
procesos. 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

PROBLEMA 
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Problemas 
Descriptores 
Síntomas o 
Manifestaciones 

Indicadores 
(Dimensión, sujeto, 
atributo) 

Línea de 
base 

Déficit del fomento al 
Deporte, la Recreación, la 
actividad física y el tiempo 
libre entre la población del 
municipio de Yumbo. 

 

Bajo impacto de los 
procesos que fomentan 
el Deporte, la 
recreación y 
aprovechamiento del 
tiempo libre en la 
población del Municipio 
de Yumbo. 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

CAUSA INDIRECTAS                 CAUSAS DIRECTAS  

 
Insuficiente capacitación y 
conocimiento del personal  

Débil Articulación entre 
la comunidad en 
general y la oferta 
institucional del 
IMDERTY 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

 
Debilidad en la 
diversificación e 
innovación de la oferta 
institucional  
 

uso inadecuado de las 
nuevas ofertas 
instituciones  
 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

Debilidad en los Programas 
actuales deportivos y 
recreativos  

Aumento en los índices 
de sedentarismo 
morbilidad y mortalidad 
por enfermedades 
preventivas asociadas 
al sedentarismo en el 
municipio  
 

Personas que acceden 
a servicios deportivos 
recreativos y de 
actividad física. 

9000 

 

OBJETIVO GENERAL E INDICADORES DE SEGUIMIENTO 

 
 
Objetivo general: Aumento del fomento al Deporte, la Recreación, la actividad física 
y el tiempo libre entre la población del municipio de Yumbo. 
 
 
Objetivos Específicos 
 
Medios  
 

1. Mejorar la Articulación entre la comunidad en general y la oferta institucional 

del IMDERTY. 

2. Mejorar las estrategias de fomento al deporte y la recreación en la comunidad  

3. Ampliar las coberturas en el deporte, recreativo, competitivo y esparcimiento 

libre. 

4. Suficiente capacitación y conocimiento del personal  

5. Fortalecimiento en la diversificación e innovación de la oferta institucional   

6. Fortalecer los Programas actuales deportivos y recreativos  
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Fines  

1. Alta credibilidad y afectación de la imagen institucional  

2. Incrementar la participación de la comunidad en los programas ofertados por la 

entidad  

3. Recuperar  el interés de los niños, niñas, adolescentes, adultos y adultos 

mayores con respecto a la práctica de actividades físico-deportivas y 

recreativas del municipio de Yumbo. 

4. Generar oportunidades para el desarrollo integral de los habitantes del 

municipio 

5. Disminución en los índices de morbilidad y mortalidad por enfermedades 

preventivas asociadas  al sedentarismo en el municipio  

 

 

 

 

 

CADENA DE VALOR  
 
SECTOR OBJETIVOS OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 
ACTIVIDAD PRODUCTO 

Deporte y 
recreación  

Aumento del 
fomento al 
Deporte, la 
Recreación, la 
actividad física y 
el tiempo libre 
entre la población 

Mejorar los 
procesos 
deportivos y 
recreativos  

Brindar el apoyo 
para fomentar  el   
deporte  
recreativo, 
competitivo y la 
actividad física, 
en la comunidad 

Servicio de promoción de 
la actividad física. la 
recreación y el deportes 
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del municipio de 
Yumbo 
 
 

Deporte y 
recreación 

Aumento del 
fomento al 
Deporte, la 
Recreación, la 
actividad física y 
el tiempo libre 
entre la población 
del municipio de 
Yumbo 
 
 

Mejorar los 
procesos 
deportivos y 
recreativos 

Apoyo al Deporte 

Asociado 
comunitario 

Servicio de promoción de 
la actividad física. la 
recreación y el deportes 

Deporte y 
recreación 

Aumento del 
fomento al 
Deporte, la 
Recreación, la 
actividad física y 
el tiempo libre 
entre la población 
del municipio de 
Yumbo 
 
 

Reducción de índices 
de enfermedades 
cardiovascular 

apoyar la 
implementación 
Deportiva y 
recreativa para 
actividades  de 
fomento al 
deporte y la 
recreación 

Servicio de apoyo a la 
actividad física, la 
recreación y el deporte 

Deporte y 
recreación 

Aumento del 
fomento al 
Deporte, la 
Recreación, la 
actividad física y 
el tiempo libre 
entre la población 
del municipio de 
Yumbo 
 

Reducción de índices 
de enfermedades 
cardiovascular 

realizar  eventos 
deportivos y 
recreativos 
comunitarios 

Servicio de organización 
de eventos deportivos 
comunitarios 

 

 

 

 

 

INDICADORES Y METAS 
 

INDICADORES Y METAS 
 

Tabla 1.13. Análisis indicadores y metas 
 

Problemas Objetivos 
Indicadores 

(Dimensión, sujeto y 
atributos) 

Metas 

FINES 

Déficit del fomento al 
Deporte, la Recreación, la 
actividad física y el tiempo 
libre entre la población del 

municipio de Yumbo. 
 

incrementar la 
participación de la 
comunidad en los 
programas ofertados por 
la entidad  
 

Eventos deportivos 
comunitario realizados 

9 
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Problemas Objetivos 
Indicadores 

(Dimensión, sujeto y 
atributos) 

Metas 

Débil Articulación entre la 
comunidad en general y la 
oferta institucional del 
IMDERTY. 
. 

Mejorar   los procesos 
deportivos y recreativos. 

Personas que acceden 
a servicio deportivos 
recreativos y de 
actividad física. 

9000 

Bajas estrategias de 
fomento al deporte y la 
recreación en la comunidad  
  

Mayor población con 
hábitos y estilo de vida 
saludables. 

Personas que acceden 
a servicio deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

OBJETIVO 

Débil Articulación entre la 
comunidad en general y la 
oferta institucional  del 
IMDERTY 

Mejorar la Articulación 
entre la comunidad en 
general y la oferta 
institucional  del 
IMDERTY. 

Personas que acceden 
a servicio deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

MEDIOS 

Generar programas 
efectivos que dinamicen la 
participación del 
ciudadano.. 

Generar estrategias de 
articulación entre las 
instituciones educativas, 
entes gubernamentales 
de orden territorial y 
nacional con el IMDERTY 
 

Personas que acceden 
a servicio deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

Bajas estrategias de 
fomento al deporte y la 
recreación en la comunidad  
 

Mejorar las estrategias de 
fomento al deporte y la 
recreación en la 
comunidad  
. 

Personas que acceden 
a servicio deportivos 
recreativos y de 
actividad física 

9000 

 

 
 

 

 

 

 

ANÁLISIS TÉCNICO  
Análisis técnico de la alternativa 

Fortalecer el Interés de los yumbeños en las actividades deportivas y recreativas por 
medio de programas que generen buenas prácticas y hábitos saludables, motivando 
a la participación deportiva y recreativa a través de nuevas actividades saliendo de lo 
convencional, incentivos al deporte, contando con personal capacitado quienes 
apoyaran estos procesos. Para que todos estos programas y actividades se realicen 
satisfactoriamente, es fundamental aumentar la disponibilidad de escenarios 
deportivos por medio de la adecuación y mantenimiento de los mismos; Aportando a 
la participación en eventos deportivos y recreativos tanto municipales como 
departamentales y nacionales de tal manera que la comunidad yumbeña se sume a 
todos estos eventos y de esta manera logre una mayor participación y apoyo que 
incentive el deporte en los niños y jóvenes promoviendo a construir proyectos de vida 
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que generen calidad y una sana convivencia tanto en sus hogares como en el 
municipio. Con esto se logrará disminuir en los estudiantes problemas de consumo de 
sustancias psicoactivas, ocio, mal manejo del tiempo libre, y demás riesgos que 
conllevan al desinterés en la práctica de actividades físicas y recreativas. 
 
Este análisis técnico pretende realizar el acompañamiento técnico y logístico para la 
comunidad, innovando en las estrategias para el fomento del deporte la recreación y 
el aprovechamiento del tiempo libre en el Municipio de Yumbo, impactando a más de 
9.000 personas de la comunidad por vigencia durante el plan de desarrollo 2024-
2027.con las siguientes actividades. 
 

1. Brindar el apoyo para fomentar el   deporte recreativo, competitivo y la 
actividad física, en la comunidad. 

2. Apoyo al Deporte Asociado comunitario. 
3. apoyar la implementación Deportiva y recreativa para actividades de 

fomento al deporte y la recreación. 
4. realizar eventos deportivos y recreativos comunitarios. 

 
Sus actividades específicas a realizar para impacto.  

1. Actividades Recreativas Descentralizadas: Estas actividades responden a 
las solicitudes de la comunidad en temas de recreación dirigida, incluyendo 
eventos como la hora loca y juegos diversos, con el objetivo de promover la 
participación y el disfrute del tiempo libre de manera organizada. 

2. Ciclo ruta: Esta iniciativa consiste en designar áreas específicas, ya sea de 
forma exclusiva o compartida, para que la comunidad pueda participar en 
recorridos en bicicleta. Estos trayectos serán asignados por el Instituto 
Municipal del Deporte y la Recreación de Yumbo (IMDERTY), fomentando así 
la actividad física y la movilidad sostenible. 

3. Labor Social Estudiantil: Conforme a la Ley 115 de 1994, artículo 97, los 

estudiantes de educación media deben cumplir con un servicio social 
obligatorio durante los dos últimos grados de sus estudios (Ministerio de 
Educación, 1994). En este contexto, IMDERTY ofrece un espacio dentro del 
programa de recreación para que los estudiantes realicen su servicio social, 
contribuyendo a su formación integral como individuos activos, críticos, 
analíticos, propositivos y sensibles a los temas comunitarios. Esta experiencia 
les permite una mayor comprensión y apropiación de su rol dentro de la 
sociedad. 

4. Festival Municipal de Viento y Cometas: Este festival se celebra cada año 

en el mes de agosto y premia diferentes categorías de cometas. Es un evento 
que promueve la creatividad, la participación comunitaria y el disfrute del 
entorno natural. 

5. Juegos Recrea Deportivos: Reconociendo la importancia de la actividad física 

para la salud y el bienestar, esta iniciativa organiza juegos y actividades 
recreativas dirigidas a la comunidad. Estos eventos no solo fomentan el 
aprovechamiento del tiempo libre, sino que también buscan aumentar la 
participación masiva en actividades deportivas, promoviendo un estilo de vida 
saludable y una mayor cohesión social. 

6. Juegos Tradicionales: Este proyecto tiene como finalidad rescatar los juegos 

tradicionales que marcaron la infancia de muchas personas, tales como el 
trompo, el yoyo, el balero, las canicas y los carros de bolinera. Estos juegos no 
solo enriquecieron nuestra manera de pensar y actuar, sino que también 
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fomentaron la creatividad y las habilidades motoras, proporcionando una forma 
agradable de salir de la rutina diaria y compartir momentos con amigos y 
familiares. 

7. Recreación y Estilo de Vida Saludable: Estas actividades están enfocadas 
en promover la actividad física entre las personas adultas mayores en diversos 
escenarios del municipio. La importancia de la actividad física en la vejez es 
crucial, ya que contribuye a un envejecimiento saludable, mejorando la calidad 
de vida y fomentando una vida activa y tolerante. IMDERTY ofrece programas 
de aeróbicos y Aero Rumba a la población adulta mayor, promoviendo hábitos 
de vida saludable y la prevención de enfermedades crónicas. 

 

8. Mes del Niño: La Estrategia Municipal de Recreación para la Primera Infancia 
es parte del Componente de Vivencias del Programa de Recreación. Este 
componente incluye objetivos y acciones para garantizar experiencias de ocio 
significativas para los niños. La recreación y el ocio son fundamentales en la  
 

formación de los niños, y esta actividad está diseñada para promover la 
recreación como un estilo de vida desde una edad temprana, ofreciendo 
diversas actividades dirigidas a niños y adolescentes del municipio de Yumbo. 

9. Vacaciones Recreativas: Este proyecto pretende crear estrategias de 
aprovechamiento del tiempo libre para los niños durante las vacaciones, 
fomentando el respeto, el amor por la recreación y el desarrollo de la 
imaginación y la creatividad. A través de juegos y actividades, se busca inculcar 
valores universales y fomentar la cultura ciudadana, reconociendo a los niños 
como sujetos políticos de la sociedad. 

10. Dotación: Esta actividad está programada para adquirir los materiales 
necesarios para llevar a cabo las diversas actividades de recreación, 
asegurando que se cuente con los recursos adecuados para la implementación 
efectiva de los programas. 

11. Mejoramiento de los Procesos Recreativos y de Aprovechamiento del 
Tiempo Libre: Esta actividad está enfocada en mejorar los procesos 

establecidos dentro del programa de recreación y aprovechamiento del tiempo 
libre, mediante la estructuración y optimización de estos procesos para 
asegurar una mayor eficacia y eficiencia en su implementación. 

12. Juegos Electrónicos: En respuesta a la era tecnológica, esta actividad incluye 

la promoción de juegos electrónicos, esports y gaming, reconociendo su 
creciente popularidad y su potencial para fomentar habilidades cognitivas y de 
coordinación en la comunidad. 

Con estas actividades, el proyecto busca fomentar una cultura de deporte, recreación 
y aprovechamiento del tiempo libre, impactando positivamente a 9,000 personas 

anualmente en el municipio de Yumbo durante el periodo 2024-2027. 
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MATRIZ DE RIESGOS  
 

CLASIFICA
CIÓN  

COMPONENTE 
TIPO DE 
RIESGOS  

DESCRIPCIÓN 
DEL RIESGO  

PROBABILID
AD 

IMPA
CTO 

EFECTO MEDIDAS DE MITIGACIÓN 

Objetivo 
General 

Aumento del fomento al Deporte, 
la Recreación, la actividad física y 
el tiempo libre entre la población 
del municipio de Yumbo 
 

Administrativo 
Bajo impacto en la 
población. 

Poco 
probable 

Alto 
Baja cobertura 
del programa 

Difusión efectiva 

Producto1 
Servicio de promoción de la actividad 
física, la recreación y el deporte 
 

Operativo 
Poca acogida por 
parte de la 
comunidad 

Probable 
Moder

ado 
Bajo impacto 
de la actividad  

Generar espacios de fácil acceso 
para la comunidad. 

Producto2  
Servicio de organización de eventos 
deportivos comunitarios 

Operativo y 
Financiero 

Menos inversión 
presupuestal por la 
administración  

Probable  Alto 

Poca 
credibilidad al 
ente 
administrativo 

Generar recursos por gestión  

Producto3 
Servicio de apoyo a la actividad 
física, la recreación y el deporte 

Operativo y 
Financiero 

Menos inversión 
presupuestal por la 
administración 

Probable Alto 

Poca 
credibilidad al 
ente 
administrativo 

Generar recursos por gestión 

Actividades 

Brindar el apoyo para fomentar  el   
deporte  recreativo, competitivo y 
la actividad física, en la 
comunidad 

Administrativo 
Bajo impacto en la 
población. 

Poco 
probable 

Moder
ado 

Baja cobertura 
del programa 

Contratación de personal con los 
perfiles adecuados para realización 
de actividades y programas. 

Apoyo al Deporte Asociado 
comunitario 

Administrativo 
Bajo impacto en la 
población. 

Poco 
probable 

Moder
ado 

Baja cobertura 
del programa 

Contratación de personal con los 
perfiles adecuados para realización 
de actividades y programas. 
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CLASIFICA
CIÓN  

COMPONENTE 
TIPO DE 
RIESGOS  

DESCRIPCIÓN 
DEL RIESGO  

PROBABILID
AD 

IMPA
CTO 

EFECTO MEDIDAS DE MITIGACIÓN 

apoyar la implementación 
Deportiva y recreativa para 
actividades  de fomento al 
deporte y la recreación 

Administrativo 
Bajo impacto en la 
población. 

Poco 
probable 

Moder
ado 

Baja cobertura 
del programa 

Contratación de personal con los 
perfiles adecuados para realización 
de actividades y programas. 

realizar  eventos recreativos 
comunitarios 

Administrativo 
Bajo impacto en la 
población. 

Poco 
probable 

Moder
ado 

Baja cobertura 
del programa 

Contratación de personal con los 
perfiles adecuados para realización 
de actividades y programas. 

 
 

MATRIZ DE MARCO LÓGICO  
 

JERARQUÍA DE OBJETIVOS METAS INDICADORES  
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN   
SUPUESTOS  

FINES 

Alta credibilidad y afectación de la imagen 
institucional  
 

9000 
N° de estrategias Implementadas para subir la 
credibilidad y afectación 

Informes de seguimiento 
Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

Incrementar la participación de la 
comunidad en los programas ofertados 
por la entidad  
 

9000 
Personas que acceden a servicios deportivos, 
recreativos y de actividad física 

Informes de seguimiento a la 
ejecución del proyecto 

Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 
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JERARQUÍA DE OBJETIVOS METAS INDICADORES  
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN   
SUPUESTOS  

FINES 

Recuperar el interés de los niños, niñas, 
adolescentes, adultos y adultos mayores con 
respecto 
a la práctica de actividades físico-deportivas 
y recreativas del municipio de Yumbo. 
 

9000 
Personas que acceden a servicios deportivos, 
recreativos y de actividad física 

Informes de seguimiento  
Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

Disminución en los índices de morbilidad 
y mortalidad por enfermedades 
preventivas asociadas al sedentarismo 
en el municipio  
 

9000 

N° de muertes por enfermedades derivadas 
del sedentarismo (Cáncer, Enfermedades 
Cardio cerebrovasculares, Diabetes) 

Informes de seguimiento  
Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

9000 
N° de pacientes diagnosticados con los 
principales casos de morbilidad en Yumbo. 

Informes de seguimiento 
Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

OBJETIVOS 

AUMENTAR  EL DEPORTE, LA 
RECREACIÓN, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL 
TIEMPO LIBRE ENTRE LA POBLACIÓN 
DEL MUNICIPIO DE YUMBO 

9 N° de programas ofrecidos. Informes de seguimiento 
Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

MEDIOS 

Mejorar la Articulación entre la comunidad en 
general y la oferta institucional  del IMDERTY. 

9000 

N° de procesos de recreación y 
aprovechamiento del tiempo libre en el 
Municipio 

Informes de seguimiento Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

Mejorar las estrategias de fomento al 
deporte y la recreación en la comunidad  
. 

9 
N° de espacios asignados para el desarrollo 
de los procesos formativos y del Deporte 
Social Comunitario 

Informes de seguimiento Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 

Ampliar las coberturas en el deporte, 
recreativo , competitivo y esparcimiento libre 

9000 
N° de eventos recreativos realizados por mes 
en el municipio. 

Informes de seguimiento Se cuentan con las condiciones adecuadas 
para la ejecución de las actividades 
programadas en el proyecto 
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ANÁLISIS DE BENEFICIOS  
 
Se estima que los beneficiarios del proyecto eviten costos promedio de Escuela Deportiva particular para la práctica del Deporte o por acceder a 
servicios recreativos o de actividad física por persona. 
Costos por el alquiler de un equipo en las salas de juegos de esports y gaming al deporte video electrónico    
 
 

AÑO BENEFICIARIOS 
AHORRO PROMEDIO 

ANUAL 
VALOR TOTAL 

2023 0 $ 0 $ 0 

2024 9.000 $ 700.000 $ 6.300.000 

2025 .9.000 $ 750.000 $ 6.750.000 

2026 9.000 $ 800.000 $ 7.200.000 

2027 9.000 $ 850.000 $ 7.650.000 

2028 9.000 $ 900.000 $ 8.100.000 

   36.000.000.000 
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PRESUPUESTO 2024-2028  
 

 
 
 
 
 

ITEM META PRODUCTO
INDICADOR DE  

PRODUCTO 
DESCRIPCIÓN VALOR 2024 VALOR 2025 VALOR 2026 VALOR 2027 VALOR 2028 VALOR TOTAL

Brindar el apoyo para fomentar  el   deporte  recreativo, 

competitivo y la actividad física, en la comunidad
 $  1,930,100,732.00  $    2,000,000,000.00  $      2,206,607,258.00  $       2,210,000,000.00  $     8,346,707,990.00 

1 Apoyo al Deporte Asociado comunitario $ 300,000,000 $ 660,000,000 $ 726,000,000 $ 750,000,000 $ 770,000,000 $ 3,206,000,000.0

3

4

4301001

Servicio de apoyo a la 

actividad física, la 

recreación y el deporte

430100100

Personas beneficiadas

apoyar la implementación Deportiva y recreativa para 

actividades  de fomento al deporte y la recreación
$ 110,000,000 $ 121,000,000 $ 133,000,000 $ 145,000,000 $ 509,000,000.0

TOTAL $ 650,000,000 $ 7,700,100,732.00 $ 7,847,000,000 $ 8,089,607,258.00 $ 8,125,000,000.00 $ 32,411,707,990.00

TOTAL PROYECTO $ 32,411,707,990.00

IMDERTY 

PRESUPUESTO  INNOVACION EN LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

4301037 

Servicio de promoción 

de la actividad física. la 

recreación y el 

deportes

430103700

Personas que acceden a 

servicios deportivos, 

recreativos y de actividad 

físicaIncrementar en un 20% los 

beneficiarios participantes en 

deporte. recreación. actividad 

física y jornada escolar 

complementaria. Niños 0 a 5 

años. estudiantes de básica y 

media. comunidad en general. 

Línea Base: ND

4301032

Servicio de 

organización de 

eventos deportivos 

comunitarios

430103200

Eventos deportivos 

comunitarios realizados

realizar  eventos deportivos y recreativos comunitarios $ 350,000,000 $ 5,000,000,000.00 $ 5,000,000,000 $ 5,000,000,000 $ 5,000,000,000 $ 20,350,000,000.00
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CRONOGRAMA  

EN E FEB M A R A B R M A Y JU N JU L A GO SEP OC T N OV D IC EN E FEB M A R A B R M A Y JU N JU L A GO SEP OC T N OV D IC EN E FEB M A R A B R M A Y JU N JU L A GO SEP OC T N OV D IC EN E FEB M A R A B R M A Y JU N JU L A GO SEP OC T N OV D IC EN E FEB M A R A B R M A Y JU N JU L A GO SEP N OV D IC

1

Brindar el apoy o para fomentar  el   deporte  

recreativ o, competitiv o y  la activ idad física, 

en la comunidad

2 Apoy o al Deporte Asociado comunitario

3
realizar  ev entos deportiv os y  recreativ os 

comunitarios

4

apoy ar la implementación Deportiv a y  

recreativ a para activ idades  de fomento al 

deporte y  la recreación

VIGENCIA 2028

CRONOGRAMA: INNOVACION EN LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

VIGENCIA 2027VIGENCIA 2024 VIGENCIA 2025 VIGENCIA 2026
ÍTEM ACTIVIDAD
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