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PRESENTACION

El avance y el desarrollo de la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién como
campo disciplinar trae para la actual década nuevos retos y exigencias en una realidad
cambiante para la sociedad a nivel mundial, nacional y local, que en su
posicionamiento legislativo, politico, social y cultural, viene ganando protagonismo en
su aporte, resaltando hitos importantes en su historia reciente para contribuir al
desarrollo de los paises y su aporte a la calidad de vida, gestionando y articulandose
a politicas internacionales a favor de la construccién de una sociedad mejor, mas
sustentable, equitativa, que aporte a favor de la paz, el respeto de la vida y el buen
vivir, a continuacién se relacionan hitos de gran impacto:

Hito 1: La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) reconocio el deporte y la educacion fisica como un derecho
fundamental para todo el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte, la cual fue actualizada en el 2015 en la Ciudad de Medellin.

Hito 2: La Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) ha definido el Deporte en el
contexto del Desarrollo y la paz como todas las formas de Actividad Fisica que
contribuyen al bienestar fisico, al bienestar mental y a la interaccion social como los
juegos, recreacion, deportes organizados o que se desarrollan en el marco de una
competicion, y juegos y deportes indigenas.

Hito 3: Iberoamérica y la agenda 2030 Reconocen el deporte como herramienta para
el desarrollo sostenible, “El deporte es otro importante facilitador del desarrollo
sostenible. Reconocemos que el deporte contribuye cada vez mas a hacer realidad el
desarrollo y la paz promoviendo la tolerancia y el respeto, y que respalda también el
empoderamiento de las mujeres y los jovenes, las personas y las comunidades, asi
como los objetivos en materia de salud, educacion e inclusion social’.

Hito 4: La politica publica nacional para el desarrollo del Deporte, la Recreacion y el
Aprovechamiento del tiempo libre “HACIA UN TERRITORIO DE PAZ 2018 — 2028”.

Hito 5: Se cred el Ministerio del Deporte de Colombia, que tiene como objetivo, dentro
del marco de sus competencias y de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar,
inspeccionar, vigilar, controlar y ejecutar la politica publica, planes, programas y
proyectos en materia del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y
la actividad fisica para promover el bienestar, la calidad de vida, asi como contribuir a
la salud publica, a la educacion, a la cultura, a la cohesion e integracion social, a la
conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a través de la participacion de
los actores publicos y privados.

Estas mismas practicas sociales juegan de igual forma, un papel importante para el
desarrollo de la sociedad, la reivindicacion de los valores humanos, la preservacion
de la cultura y la sostenibilidad ambiental; mas alld de hacer una reduccion a
rendimientos fisicos, medallas y logros deportivos, es poder pensar en la comunidad,
la sociedad, la ciudad, la regién y el pais.

En la reciente politica del Deporte, la Recreacién y la Actividad Fisica en Colombia,
priorizd 7 ejes para atacar los problemas del Deporte en Colombia:



1. Acceso al deporte y recreacion.

2. Mejoramiento de la salud y el fomento de estilos de vida saludables.

3. Fortalecer el SND a través de la inspeccion, vigilancia y control.

4. Mayor competitividad y logros.

5. Promocion de escenarios de convivencia y paz.

6. Produccion cientifica e intelectual del sector deporte.

7. Generacion de cultura de sostenibilidad ambiental por medio del deporte.

En este proyecto logramos aportar en los puntos 1, 2, 5y 7, el cual denominaremos
“INNOVACION EN LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE LA
RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO
DE YUMBO?”, buscando crear espacios 0 escenarios a la comunidad yumbefia
propicios para su desarrollo y poniendo en reto nuestra institucionalidad de la mano
de la Administracion central en la formacion de lideres capaces de comprender estas
dinamicas en los diferentes contextos y qué mejor escenario que una comunidad como
Yumbo con una variedad de necesidades que se han mostrado mediante los consejos
comunitarios. Haciéndole cambiar la vision de las entidades publicas con propuestas
innovadoras en materia deportiva y recreativa o en su defecto fortaleciendo los
programas ya existentes aumentando su calidad y cobertura, logrando que puedan
sumarse y articularse como un actor importante a la transformacién de sus principales
problematicas en el municipio de Yumbo.

El desarrollo cientifico ha permitido identificar y valorar los aportes benéficos de la
Actividad fisica en la salud de las personas trascendiendo su bienestar; su
transversalidad y afinidad con otras practicas sociales como el deporte, la recreacion,
la motricidad humana y la cultura fisica; han contribuido a diversificar las formas,
estrategias, métodos y motivaciones para asumir conscientemente su realizacion y
ampliar sus beneficios en la Calidad de Vida de las personas, siendo uno de los
principales objetivos del Programa de Fomento al Deporte y la Recreacion en
IMDERTY.

De igual forma, contribuyen significativamente en los indices del Desarrollo Humano,
Ann M. Veneran, directora ejecutiva de UNICEF (2007) menciona: “El deporte no solo
ensefa valores importantes como el trabajo de equipo, la justicia y la comunicacion,
sino también la interdependencia. Todos estos conceptos también forman parte de la
esencia del desarrollo”. Se resalta significativamente los aportes en los procesos de
inclusion, diversidad, convivencia, educacion, sostenibilidad ambiental, creatividad,
resolucién de conflictos y la paz, indicadores importantes dentro de modelos de
desarrollo centrados en la persona.

“El deporte, la recreacion, el juego, la musicalidad como lo es una gimnasia aerdbica
pueden ayudar a mejorar la calidad de la educacion brindando oportunidades para el
desarrollo de diversas habilidades del nifio, y no sélo de sus capacidades
intelectuales. Algunos estudios han demostrado que los nifios que hacen al menos
cinco horas semanales de actividad fisica logran mejores calificaciones que aquellos
que tienen menos de una hora de actividad semanal.” Son de la misma forma,
herramientas de bienestar y calidad de vida que promueven el ocio creativo del ser
humano, constituyen un eje transversal fundamental para el desarrollo social,
econdmico y cultural de una nacion.



“Los Valores propios del deporte como el juego limpio, la emulacion sana, el respeto
y la tolerancia del contrario contribuyen a promover la formacién de capital social a
través del fomento de la convivencia, la participacién y la transmisién de otros
principios colectivos como la promocion de estilos de vida saludables, el disfrute de la
vida y el sano esparcimiento. Dichos valores adquieren especial relevancia en una
sociedad como la nuestra, en la que coexisten diversas probleméaticas sociales como
la pobreza, la inequidad, la violencia y unos deficientes indicadores de salud, que
inciden de manera directa sobre el bienestar de la poblacién.”

El deporte y la recreacion también desempefian un papel positivo importante en
nuestra salud emocional y permite establecer valiosas conexiones sociales,
ofreciendo a menudo oportunidades para el juego y la auto expresién. Estas practicas
sociales son cruciales para una vida prolongada y saludable. El deporte y el juego
mejoran la salud y el bienestar, aumentan la expectativa de vida y reducen la
probabilidad de varias enfermedades no transmisibles, incluyendo la enfermedad
coronaria. La actividad fisica regular y la recreacion activa, son fundamentales para el
desarrollo fisico, mental, social, emocional y ambiental. Los buenos habitos
comienzan temprano: el importante papel que desempefa la actividad fisica esta
demostrado por el hecho de que los nifios que hacen ejercicio tienen una mayor
probabilidad de mantenerse fisicamente activos cuando adultos.

Mediante el presente proyecto, buscamos que la comunidad del municipio de Yumbo
participe activamente y se comprometa a generar cambios tanto a nivel cultural como
social. La promocion de actividades deportivas, ludicas, recreativas y de sano
esparcimiento, junto con la actividad fisica, permitira a la comunidad disfrutar de una
salud fisica y mental optima.

CONTEXTO DEL PROYECTO

CONTEXTO A NIVEL NACIONAL

El incremento sostenido en la practica del deporte en los ultimos tiempos ha convertido
esta actividad en una preocupacion relevante para los estados y en el objeto de
politicas gubernamentales orientadas a consolidar su practica y la actividad fisica en
la poblacion, integrandolas como parte esencial de su cultura y desarrollo social.

En este contexto, es fundamental crear espacios adecuados para el desarrollo de
estas actividades, que respondan a las inquietudes contemporaneas (teniendo en
cuenta la era digital y tecnolégica), cumplan con las expectativas de la poblacién y
demuestren una utilidad significativa.

En las comunidades colombianas, el deporte juega un papel crucial en la cohesién
social y el desarrollo local. Las actividades deportivas comunitarias van desde el fatbol
y el baloncesto hasta el ciclismo y el atletismo, y suelen ser organizadas a nivel local
por clubes, organizaciones comunitarias y escuelas. Estas actividades no solo
fomentan la salud y el bienestar, sino que también promueven el trabajo en equipo y
la integracion social.

Los torneos locales y las ligas comunitarias son fundamentales para el desarrollo del
talento deportivo desde una edad temprana. En muchas regiones, estas
competiciones se llevan a cabo en campos deportivos improvisados o0 en instalaciones
comunitarias que, aunque a menudo limitadas, ofrecen un espacio para la practica del
deporte. A nivel regional, existe una fuerte rivalidad amistosa entre comunidades, lo
gue impulsa la participaciéon y el entusiasmo en estas actividades.



Las ciudades mas grandes de Colombia, como Bogot4a, Medellin y Cali, cuentan con
una infraestructura mas desarrollada para el deporte y la recreacion, con centros
deportivos y parques bien equipados. Sin embargo, la situacién en areas rurales y
zonas periféricas puede ser diferente, con limitaciones en la infraestructura y los
recursos disponibles. A pesar de estos desafios, muchas comunidades rurales y
periurbanas se esfuerzan por ofrecer oportunidades deportivas y recreativas, a
menudo con la ayuda de organizaciones no gubernamentales y la colaboracién de
voluntarios.

El deporte en Colombia también esta vinculado a la cultura local y a las festividades.
Los eventos deportivos comunitarios suelen estar acompafnados de celebraciones que
reflejan la identidad cultural de las regiones. Festivales y competiciones deportivas
locales se integran con celebraciones tradicionales, creando un ambiente festivo que
une a los miembros de la comunidad.

Hablemos de Recreacién en Colombia

El Plan Nacional de Recreacion: Estilos de Vida de Recreacion, corresponde a un
mandato de la Ley 181 de 1995, que en su Articulo 6° sefiala que: “Es funcién
obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter social, patrocinar,
promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion, para lo cual
elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad con
el plan nacional de recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la recreacion
le corresponde al Estado y a las cajas de compensacion familiar. Igualmente, con el
apoyo del Ministerio de Deportes impulsaran y desarrollaran la recreacion, las
organizaciones populares de recreacion y las corporaciones de recreacion popular”.

Sin embargo, se pretende ir mas alla y trascender a la obligacion normativa para
convertir al Plan en una herramienta de discusion reflexiva y critica que movilice
pensamientos, acciones, valores, proyectos de vida que le apuesten a contribuir al
bien — estar, el buen — vivir de la gente, de sus allegados, en entornos concretos
(hogar, trabajo, escuela, comunidad y espacio publico, virtuales).

En este contexto es obligacion del Ministerio del Deporte construir una politica publica
para el campo de la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre que contenga
una mirada especifica al campo de la recreacién asociada a un presupuesto publico
gue garantiza su ejecucion y posibilite un proceso de construccion permanente, que
se resignifica y adquiere sentido en quien o quienes los apropian. Se habla de una
politica publica que es gestionada y posicionada entre los campos en todos los niveles
del Sistema Nacional del deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre,
la educacion extraescolar y la educacion fisica.

Por eso el Ministerio del Deporte busca vencer desafios que a nuestro parecer como
entidad debe estar alineados con el gobierno nacional ya que a futuro apuntan a
innovar estrategias de impacto con la poblacién local y nos va a permitir apuntar de
manera efectiva a la transformacion social, estos desafios son los siguientes:

1. El envejecimiento de la poblacion. Especialmente en las zonas rurales cada vez es
mayor el nimero de personas mayores y menor el de jévenes, ya que estos se
desplazan a las ciudades buscando oportunidades.

2. Colombia pais de regiones, debe dar cuenta de los diferentes grupos humanos, que
como expresaron en el proceso de didlogo establecido en la recoleccion de
informacion, se sienten excluidos de los programas de recreacion. Se hace referencia
a las personas en situacién de discapacidad, los grupos étnicos, los migrantes y a ser
capaces de ser un pais en la diferencia.



3. La perspectiva de género debe ser un elemento transversal a todo proceso
recreativo facilitando la construccion de valores y practicas que respeten la diferencia
por género, que resista las logicas patriarcales y especialmente, la violencia de todo
tipo contra las nifas y las mujeres.

4. Incluir a la poblacién asentada en las zonas de la ruralidad dispersa mediante el
desarrollo de lugares y espacios para la recreacion.

5. Desafios sociales relacionados con los factores que estan provocando aislamiento
debido a las desigualdades, el desempleo, el uso inadecuado de las redes sociales,
situacion que requiere de una intervencion para favorecer la participacion social y
comunitaria.

6. El campo de la recreacion tiene el desafio de transitar con las tecnologias,
aprovechar su potencia para la comunicacion, la innovacién y la posibilidad de
conexion global, entre otros aspectos, e igualmente trabajar sobre el uso pertinente
de tal tecnologia, de tal manera que se armonice su uso en la vida cotidiana con otros
objetivos sociales.

7. El calentamiento global, acompafado de grandes desastres ecoldgicos y una
distancia amplia entre los sujetos y la naturaleza, especialmente en los ambitos
urbanos, y aun en las zonas rurales, que requiere de un fuerte trabajo de
concientizacion y de practicas de conservacion, cuidado y restauracion de entornos
naturales.

8. Construir conocimiento para el pais, un conocimiento que contenga la diferencia en
saberes, modos de pensar y experiencias situadas que den cuenta de lo propio y no
sean una repeticion de comprensiones tedricas que repiten lo ya sabido. Incluye el
desafio de desarrollar capacidad de pensamiento critico para abordar la lectura de lo
construido.

9. El acceso a actividades recreativas al aire libre es otro aspecto importante en el
contexto colombiano. La diversidad geografica del pais, con su combinacion de
montafas, selvas, costas y llanuras, proporciona una rica variedad de oportunidades
para actividades recreativas como el senderismo, el ciclismo de montafia y el
parapente. Los pargues naturales y reservas ecologicas son frecuentados tanto por
locales como por turistas, ofreciendo espacios para disfrutar de la naturaleza y
practicar deportes al aire libre.

Esperamos que estos desafios sean articulados no solo desde la nacién sino también
a nivel departamental y municipal.

Ademas, el gobierno colombiano y diversas organizaciones trabajan para fomentar la
practica deportiva y recreativa a nivel comunitario mediante programas de desarrollo
deportivo y recreativo, con un enfoque en la promocion de lainclusion y la participacion
de diferentes grupos sociales, incluyendo a jévenes y mujeres.

En resumen, el contexto deportivo, comunitario y recreativo en Colombia es vibrante
y variado, con una fuerte presencia del deporte en la vida cotidiana de las
comunidades. A pesar de los desafios relacionados con la infraestructura y los
recursos, el compromiso con el deporte y la recreacion sigue siendo un aspecto
fundamental de la vida social en el pais, promoviendo la salud, la integracién social y
la celebracion de la identidad cultural.



CONTEXTO A NIVEL DEPARTAMENTAL

El Valle del Cauca, uno de los departamentos mas importantes de Colombia, tiene un
contexto deportivo, comunitario y recreativo caracterizado por su dinamismo y riqueza
cultural. Esta region, cuyo centro es la ciudad de Cali, es conocida por su vibrante vida
deportiva y su activa participacion comunitaria en actividades recreativas.

Deportes en el Valle del Cauca

En el Valle del Cauca, el deporte es una parte integral de la vida comunitaria y cultural.
Cali, la capital del departamento, se destaca como un importante centro deportivo en
Colombia. La ciudad es famosa por su fuerte tradicion en el fatbol, con equipos
destacados como el Deportivo Cali y el América de Cali, que tienen una base de
seguidores apasionada. Ademas, Cali ha sido sede de importantes eventos deportivos
internacionales, como los Juegos Panamericanos en 1971 y el Campeonato Mundial
de Atletismo Sub-20 en 2015.

La salsay el deporte se entrelazan en Cali, donde la ciudad también es conocida por
su tradicion en el atletismo. La region ha producido numerosos atletas destacados, y
su infraestructura deportiva incluye varios estadios, canchas y centros de
entrenamiento de alta calidad. La participacion en ciclismo también es notable, con
muchos ciclistas locales que han competido en eventos nacionales e internacionales.

En el Valle del Cauca, los deportes de conjunto como el baloncesto, el voleibol y el
béisbol también tienen una presencia significativa. Las ligas locales y los torneos
escolares fomentan la participacion juvenil en estos deportes.

Actividades Comunitarias y Recreativas

El contexto comunitario en el Valle del Cauca estd marcado por una fuerte cultura de
participacion en eventos y actividades recreativas. Las comunidades organizan
diversos torneos y competiciones locales que promueven la integracion y el espiritu
deportivo. La participacion en estos eventos no solo fomenta el desarrollo de
habilidades deportivas, sino que también fortalece los lazos entre los miembros de la
comunidad.

Larecreacion al aire libre es muy apreciada en el Valle del Cauca, aprovechando la
diversidad de paisajes que ofrece la region. Los parques, reservas naturales y areas
recreativas permiten a los residentes y visitantes disfrutar de actividades como el
senderismo, el ciclismo y el ecoturismo. Espacios como el Parque de los Gatos en
Cali y el Parque Nacional Natural Farallones de Cali son destinos populares para
guienes buscan disfrutar de la naturaleza y realizar actividades recreativas.

Infraestructura y Recursos

Cali y otras ciudades del Valle del Cauca cuentan con una infraestructura deportiva y
recreativa bastante desarrollada, incluyendo modernos centros deportivos, estadios y
parques. Sin embargo, en areas rurales y municipios mas pequefios del
departamento, la infraestructura puede ser mas limitada. A pesar de estos desafios,
muchas comunidades locales se organizan para promover el deporte y la recreaciéon
a través de iniciativas propias y con el apoyo de organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales.



Iniciativas y Programas
HEVS a nivel departamental

Esta estrategia que lleva deporte y recreacion a mas de 17 mil vallecaucanos con la
orientacion de los Monitores Deportivos de Indervalle, cuenta con un capitulo especial
para los adultos y adultos mayores que han encontrado espacios de sana convivencia
y una variedad de actividades que les ha permitido mejorar su calidad de vida.

Los beneficios en términos de salud son muchos. De acuerdo con el programa HEVS,
con estas actividades se han disminuido entre un 30% y un 50% algunas molestias
fisicas de estos adultos en temas de circulacién, corazon y obesidad, entre otras.
Ademas, se presenta una reduccion del 15% en las enfermedades transmisibles.

Con el programa Hébitos y Estilo de Vida Saludable, la Gobernacién del Valle e
Indervalle, contribuyen de manera constante al mejoramiento de la salud de los
vallecaucanos, con gran acogida en la poblacién mayor de este Valle Invencible.

Promotores deportivos y recreativos a nivel departamental

El Promotor Deportivo y Recreativo es el agente cooperativo entre Indervalle y la
comunidad en general de las comunas y corregimientos de todo el Valle; en busqueda
de fomentar y crear espacios para el desarrollo deportivo, recreativo, actividad fisica
y aprovechamiento del tiempo libre, para beneficio de todos los grupos poblacionales
en una mirada holistica e interdisciplinaria para liderar la promocion y fomento de los
planes, programas y proyectos ejecutados por la oferta institucional.

Del mismo, el gobierno departamental y las autoridades locales promueven diversas
iniciativas para mejorar el acceso al deporte y la recreacion. Programas de formacion
deportiva, talleres y eventos comunitarios buscan incentivar la participacion y el
desarrollo de talentos locales. Estos programas también se enfocan en la inclusion
social, fomentando la participacion de jovenes y comunidades desfavorecidas.

En resumen, el Valle del Cauca se caracteriza por un entorno deportivo y recreativo
vibrante, con una fuerte presencia del deporte en la vida comunitaria. La region, con
Cali como su centro neuralgico, combina una rica tradicion deportiva con una activa
participacion en actividades recreativas, aprovechando su infraestructura y la
diversidad de paisajes para ofrecer oportunidades para el desarrollo deportivo y el
disfrute de la naturaleza.

CONTEXTO A NIVEL MUNICIPAL

Yumbo, un municipio del Valle del Cauca, denominado la capital industrial del valle del
Cauca, presenta una riqueza en el contexto deportivo y cultural, sobre todo a nivel
comunitario, recreativo y de actividad fisica que se ve reflejado en los magnos eventos
gue presentan localmente igualandose con ciudades como Cali, Pereira, entre otras y
no siendo inferior a los desafios especificos de la region. Situado cerca de Cali, Yumbo
ha desarrollado una serie de iniciativas y recursos que promueven la participacion en
actividades fisicas y deportivas entre sus habitantes.

Hoy en dia, fomentar la practica del deporte, la recreacién y la actividad fisica, asi
como los deportes tecnoldgicos como los videojuegos, eSports y gaming, ha adquirido
gran importancia en el municipio. Estas actividades se han integrado como habitos en
la vida diaria de las personas, complementando la practica deportiva y la participacion
en deportes populares como baloncesto, fatbol sala, voleibol, patinaje y juegos
electronicos. Estas actividades no solo dinamizan el proceso de aprendizaje, sino que
también contribuyen a la reduccion del estrés y a la mejora de la calidad de vida.



Deportes en Yumbo

Yumbo ha demostrado un gran interés y participacion en una variedad de deportes. El
fatbol es muy popular, con mas de 20 clubes y equipos locales que fomentan la
participacion de jovenes y adultos. La presencia de ligas externas y torneos
comunitarios contribuye a la practica regular del deporte y al desarrollo de talentos
locales, como también en el afio 2023 acobijé a el equipo profesional de industriales
futbol club (Cortulua) en el torneo profesional y actualmente es anfitrion del club
alianza deportivo femenino que también esta en el certamen profesional, se
caracteriza por su semillero deportivo y que ha impulsado a grandes jugadores a nivel
profesional, como los son actualmente Gian Franco Cabezas, y Harold Reina, entre
otros historicos.

El baloncesto y el voleibol también tienen una presencia significativa en el municipio,
con competiciones organizadas a nivel local y escolar. Estas actividades son
apoyadas por el IMDERTY vy colegios que proporcionan espacios adecuados para su
practica.

Ademas, Deporte Adaptado, deportes Individuales y de combate han ganado
popularidad en Yumbo, en el departamento, a nivel nacional e internacional, con dos
medallistas olimpicos, como lo son Luis Javier Mosquera y Diego Meneses en pesas
y lanzamiento de bala respectivamente; del mismo modo, se destacan deportistas
como Lauren Estrada campeona mundial de pesas y Maria Camila Bermudez en la
disciplina de judo siendo campeona panamericana.

Actividades Comunitarias y Recreativas

El deporte, la recreacion y la actividad fisica actian como puentes entre lo individual
y lo colectivo, promoviendo valores esenciales como la responsabilidad, el respeto y
el compaferismo. Estas actividades fomentan la apreciacion de la victoria y la
aceptacion de la derrota como parte de una competencia sana.

Es por esto que, en el &mbito comunitario, Yumbo cuenta con una activa vida deportiva
y recreativa. Los eventos deportivos y recreativos locales, como torneos y festivales,
son eventos importantes que fomentan la cohesion social y el espiritu comunitario.
Estos eventos no solo promueven la actividad fisica, sino que también ofrecen
oportunidades para la integracion y la celebracion de la cultura local. Dentro de ellos
tenemos los juegos Interbarrios y veredas que acobijan a mas de 2.500 deportistas
comunitarios que gozan de este tipo de eventos para crear sano esparcimiento y
convivencia entre los barrios. Sin embargo, no se refleja constancia en este tipo de
eventos y en ocasiones hay que esperar hasta dos afios para su realizacién. Este
importante evento lo lidera el programa de deporte social comunitario municipal quien
hace cobertura en los diferentes barrios, veredas y corregimientos, pero no se cuenta
con el personal completo para cubrir todas las zonas.

La recreacion es una parte esencial de la vida en Yumbo. El municipio tiene acceso
a diversos espacios naturales y parques, aungue su infraestructura recreativa es
menos desarrollada en comparacién con grandes ciudades como Cali. A pesar de
esto, los residentes disfrutan de actividades como el senderismo y el ciclismo en areas
cercanas y en parques locales, actividades como el mes del nifio, las vacaciones
recreativas, festival de cometas y otras actividades deben recuperarse y fortalecerse,
pero no solo esos nichos de poblacién, también en la actualidad hay poblacion
denominada gaming, cubo de Rubik y demas modalidades que aportan al sano
esparcimiento, no fisicamente pero si mentalmente e incluye aquellas personas que
no se destacaron por sus habilidades fisicas, sino por sus habilidades mentales,
ademas de esto, aportar en la educacion de la regulacién de los juegos electrénicos
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aprender a combinar estas practicas con las practicas deportivas, recreativas y de
actividad fisica.

La actividad Fisica, si bien existe una clara conciencia de los beneficios fisicos y
psicolégicos que la actividad fisica proporciona, mejorando considerablemente la
salud y aumentando las expectativas de vida en general, persiste una apatia hacia la
practica del deporte y las actividades fisicas y recreativas. Existe actualmente un
programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable-HEVS, quien cuenta con un personal
para cubrir barrios y algunas vereda y corregimientos, pero se debe aunar esfuerzos
para fortalecer estos programas ampliando su cobertura y dotandolos con
implementacion adecuada que haga mas atractiva las clases de actividad fisica y sus
maratones aerdbicas anuales, en medio de su diversidad se necesita personal idéneo
gue instruya en las diferentes modalidades requeridas y ademas dentro de programa
y como estrategia de innovacion articular con los gimnasios del municipio, para crear
actividades donde estos gimnasios puedan mostrar a la comunidad, la importancia de
trabajar el cuerpo, haciendo caminata, cardio, crossfit, insanity, funcional y demas
modalidades que pueden permitir al yumbefio entrar a la poblacion activa del
municipio.

Infraestructura y Recursos

Yumbo dispone de una infraestructura basica para el deporte y la recreacion,
incluyendo canchas deportivas, parques y centros comunitarios. Las instalaciones
deportivas incluyen campos de futbol, canchas de baloncesto y areas para actividades
recreativas. Sin embargo, el desarrollo de infraestructuras puede variar entre areas
urbanas y rurales dentro del municipio. Asi mismo, presenta debilidades en la
implementacion deportiva y recreativa que se buscara fortalecer con este proyecto, ya
gue se cuenta con una, pero se necesita renovacion y mas unidades para cubrir mejor
las zonas del territorio.

Iniciativas y Programas

El municipio de Yumbo ha implementado varias iniciativas para mejorar la
participacion en actividades fisicas y deportivas. Programas dirigidos por la alcaldia y
la Entidad buscan fomentar el deporte en la comunidad, ofreciendo actividades
gratuitas o a bajo costo para asegurar que todos los ciudadanos puedan participar.

Existen programas de formacion para entrenadores y lideres comunitarios que
trabajan para desarrollar habilidades y capacidades en la organizacion de eventos
deportivos y recreativos. Estas iniciativas también buscan mejorar la calidad de las
actividades ofrecidas y expandir las oportunidades para la participacion de la
comunidad. Donde se realizan convenios interadministrativos con los clubes
deportivos de diferentes disciplinas deportivas en pro de masificar y ser protagonistas
en los semilleros deportivos del municipio.

Ademas, se han llevado a cabo campafias de promocidn de la actividad fisica y la
vida saludable, con el objetivo de aumentar la conciencia sobre la importancia del
ejercicio regular y los beneficios para la salud.

Desafios y Oportunidades

Uno de los principales desafios en Yumbo la limitacidén de infraestructura Deportiva
y Recreativa, especialmente en areas rurales del municipio. A pesar de esto, la
comunidad se muestra activa y comprometida con la promocién del deporte y la
recreacion.
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A nivel de oportunidades, el municipio tiene el potencial para mejorar su oferta
deportiva y recreativa mediante una mayor inversion en infraestructura y programas.
La colaboracion entre la administracion, las juntas de acciéon comunal y el sector
privado podria fortalecer las iniciativas existentes y abrir nuevas vias para la
participacion y el desarrollo deportivo.

A nivel municipal, se ha tomado conciencia de esta problematica y de las desventajas
gue conlleva la falta de actividad fisica en la poblacion. Se ha incentivado la realizacion
de actividades deportivas, especialmente entre los jévenes, y se han creado espacios
de recreacion para el adulto mayor, entre otros. Sin embargo, el problema persiste,
originado en el sedentarismo y la falta de practica deportiva.

El presente proyecto aborda el ambito deportivo y social, promoviendo préacticas
recreativas, actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre, y el mejoramiento
integral de los barrios. Se enfoca particularmente en mejorar y gestionar la practica de
actividades deportivas y recreativas en las cabeceras de las zonas urbanas y rurales,
satisfaciendo asi los intereses especificos de cada sector.

En este contexto, el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Yumbo
(IMDERTY), dentro de sus estrategias de fortalecimiento para el fomento de la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, ofrece diversas
actividades dirigidas a la comunidad. Estas actividades estan orientadas a procesos
formativos, deportivos, recreativos, de aprovechamiento del tiempo libre y de
promocién de habitos y estilos de vida saludables. Entre estas actividades se incluyen:
Apoyo a Clubes Deportivos, Deporte Social Comunitario, Deporte Aficionado,
Discapacidad, Festivales para Primera Infancia, Ciclorutas, labor social estudiantil,
mes del nifio, festival de viento y cometas, juegos recrea deportivos, juegos
comunales, actividades descentralizadas, recreacion y estilo de vida saludable,
vacaciones recreativas, actividades de innovacion, entre otras.

En resumen, Yumbo es un municipio con una activa vida deportiva y recreativa que
se enfrenta a desafios relacionados con la infraestructura y los recursos, pero que
muestra un fuerte compromiso con la promocién de la actividad fisica y la cohesion
comunitaria. La combinacion de deportes populares, eventos comunitarios y
programas de formacion contribuye a una vida activa y saludable en la region.

ANALISIS DE LA ALTERNATIVA

Alternativa 1, Ampliar la cobertura con la planificacion estratégica que mejore el
desempeiio deportivo y la cobertura, de los programas, el apoyo de los clubes y
asociaciones deportivas del municipio.

Realizar acompafiamiento técnico y logistico para la comunidad, a través de eventos
y actividades comunitarias, innovando en estrategias para los programas de fomento
al deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, en el Municipio de
Yumbo.

QUE: Ahora bien, la alternativa 1, incluye la organizacién y ejecuciéon de eventos
deportivos y recreativos que fortalezcan los tradicionales, pero del mismo modo,
integren programas innovadores, como la inclusion de deportes electrénicos
(eSports), la modalidad recreativa de cubo rubik entre otros para impactar a un niamero
de 9.000 participantes por vigencia, es decir 36.000 personas del municipio en el
periodo. Ademas, se proporcionard soporte técnico y logistico para garantizar la alta
calidad y el éxito de estas actividades.
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COMO: Mediante un equipo interdisciplinar especializado en la gestiébn de eventos
deportivos y recreativos, incluyendo personal idoneo en los programas nuevos. Se
identificaran y prepararan espacios adecuados para eventos deportivos tradicionales
y eventos innovadores (ironman, juegos electrénicos, entre otros), asegurando que
cuenten con la infraestructura y el equipamiento necesarios.

CUANDQO: en cada uno de los afios de vigencia del plan desarrollo municipal 2024-
2027 con un cronograma y actividades de trabajo.

El proyecto esta compuesto por:

1. Programar y ejecutar competiciones deportivas locales, torneos y encuentros
recreativos que sean inclusivos y accesibles para todas las edades.

2. Organizar torneosy crear ligas locales con temporadas regulares para fomentar
la participacion continua y el desarrollo de habilidades en deporte electronico o
modalidades nuevas recreativas.

3. Desarrollar actividades recreativas variadas, como festivales comunitarios,
ferias de bienestar y eventos tematicos que promuevan el aprovechamiento
saludable del tiempo libre.

4. estimulos para el fortalecimiento de estrategias para el fomento del deporte la

recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio.

Grupo interdisciplinar como apoyo técnico y logistico.

Campariias educativas sobre los beneficios del deporte, la recreacion y la

actividad fisica en las diferentes disciplinas existentes, ya sean de conjunto o

individuales.

oo

Esta alternativa tiene como objeto proporcionar acompafamiento técnico y logistico a
la comunidad para promover el deporte, los deportes electrénicos, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, mediante la organizacion de eventos y actividades
gue innoven en las estrategias de fomento deportivo, adaptando enfoques
tradicionales y modernos para llegar a una audiencia amplia y diversa en el Municipio
de Yumbo.

Alternativa 2, Desarrollar una app, que utilice AR para crear experiencias deportivas
interactivas y motivadoras, como entrenamientos guiados con elementos virtuales en
entornos reales.

Estas dos alternativas, nos permiten un acercamiento a la tecnologia, sin embargo,
desarrollar una app con AR representa un desafio financiero que dificulta la realizacion
de esta, puesto que IMDERTY no cuenta con el presupuesto que se requiere. Este
tipo de tecnologias implican un alto costo, tanto en el desarrollo como en el disefio y
pruebas que garantizan que las experiencias sean atractivas y funcionales. La entidad
ademas del desarrollo deberd contar con dispositivos compatibles con AR, como
smartphones avanzados o gafas de AR.

Anadlisis técnico de la alternativa. Fortalecer el Interés de los yumbefios en las
actividades deportivas y recreativas por medio de programas que generen buenas
practicas y habitos saludables, motivando a la participacion deportiva y recreativa a
través de nuevas actividades saliendo de lo convencional, incentivos al deporte,
contando con personal capacitado quienes apoyaran estos procesos. Para que todos
estos programas y actividades se realicen satisfactoriamente, es fundamental
aumentar la disponibilidad de escenarios deportivos por medio de la adecuacion y
mantenimiento de los mismos; Aportando a la participacion en eventos deportivos y
recreativos tanto municipales como departamentales y nacionales de tal manera que
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la comunidad yumbefa se sume a todos estos eventos y de esta manera logre una
mayor participacion y apoyo que incentive el deporte en los nifios y jovenes
promoviendo a construir proyectos de vida que generen calidad y una sana
convivencia tanto en sus hogares como en el municipio. Con esto se lograra disminuir
en los estudiantes problemas de consumo de sustancias psicoactivas, ocio, mal
manejo del tiempo libre, y demas riesgos que conllevan al desinterés en la practica de
actividades fisicas y recreativas.

MARCO JURIDICO

Colombia como nacién que Centre su Mirada en el Desarrollo Humano, propone una
politica de estado que tiene en cuenta este enfoque, y partiendo del mandato
constitucional en el articulo 52 de la onstitucién (1991) promulga: “El ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como
funcidn la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud
en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte
y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentard estas actividades e
inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya
estructura y propiedad deberan ser democraticas.”[13] Reconociendo en este sector
de desarrollo, un importante contribuyente a los retos que impone la dinamica social,
planteando desde el afio 2006 conjuntamente con el Departamento de planeacion, la
movilizacion de gremios, la academia, los actores politicos, las asociaciones, la
dirigencia social y los actores ciudadanos el lineamiento vital: “DEPORTE PARA EL
DESARROLLO HUMANO, LA PAZ Y LA CONVIVENCIA. RESPECTO A LOS
NUEVOS PLANES Y LA REFORMA DE LA LEY 181, La aprobacion de la Politica
Publica Nacional para el Desarrollo del Deporte, la Recreacion, La Actividad Fisica y
el Aprovechamiento del Tiempo Libre HACIA UN TERRITORIO DE PAZ 2018 — 2028
y el Plan Nacional de Recreacion 2020 — 2026

Ley del deporte, Ley 181 de 1995 o ley del deporte, especificamente el articulo 2,
donde dice que el objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema
nacional del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion
extraescolar y la educacion fisica. (Congreso de la Republica, 1995).

El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentacion legal en la Ley 115
de 1994 sobre educacion en sus diferentes articulos 5, 14 y 22; apoyado en el articulo
14 del literal b, que hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento
de las diversas culturas, la practica de la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte
formativo para lo cual la las entidades gubernamentales promovera y estimulara su
difusion y desarrollo. (Ministerio de Educacién, 1995)

Constitucion politica de Colombia 1991. en su articulo 52, El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto
publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas
actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberdn ser democraticas. (Constituciéon
Politica de Colombia, 2017)
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ANTECEDENTES

Los programas de promocion del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre buscan generar espacios transversales donde toda la comunidad
yumbefia no solo participe democraticamente, sino que también tome decisiones
basadas en su buen gusto y disponibilidad. Es la comunidad la que decide qué hacer
y cuando hacerlo. Este proceso fomenta la participaciéon de diversas areas, integrando
no solo aspectos pedagdgicos, sino también administrativos, sociales, individuales y
comunitarios.

Dadas las multiples oportunidades negativas que el ocio puede presentar a la juventud
actual, como el desperdicio de su salud, el desaprovechamiento de sus aptitudes y la
iniciacion en vicios, consideramos de vital importancia aportar programas y
actividades que brinden a la comunidad una utilizacion positiva del tiempo libre,
contribuyendo asi al desarrollo de una sociedad saludable.

La necesidad de invertir positivamente el tiempo libre se aborda mediante la oferta del
IMDERTY, con programas que brindan esta posibilidad. Vemos la alternativa, a través
del movimiento, de ofrecer a la poblacion adolescente la oportunidad de divertirse,
formarse y competir en actividades deportivas, recreativas y culturales que
contribuyan a su formacion integral y sano esparcimiento. La prioridad nGmero uno de
este proyecto es alejar a los estudiantes (nifios, nifias, adolescentes y jovenes) del
ocio, el alcoholismo, la drogadiccidn, la irresponsabilidad y la incompetencia, que son
los males que mas acosan a los jévenes actualmente.

Consideramos que este programa brinda posibilidades de seleccion, decision,
entretenimiento, educacion informal, responsabilidad, disciplina, investigacion,
seguimiento, autoestima, liderazgo e integridad. Lo mas importante es que convierte
a los jovenes en protagonistas temporales de su proyecto de vida, alejandolos de las
problematicas previamente mencionadas.

innovar las estrategias para fomentar el deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre se desarrollard con la comunidad yumbefa (nifios, nifias, jovenes,
adolescentes, adultos y adultos mayores) y sera liderado por el Instituto Municipal del
Deporte y Recreacion de Yumbo (IMDERTY). Estas actividades, que en los ultimos
cuatro afios no se realizaron en su totalidad, recibiran en este cuatrienio la importancia
y jerarquia que merecen.

POBLACION BENEFICIADA EN LOS ULTIMOS 4 ANOS:

Vigencia 2020 Vigencia 2021 Vigencia 2022 Vigencia Vigencia 2024

2023 Corte Abril
1.154 2.320 3.315 3.842 3.170

Datos suministrados por plan de Accion 2020 — 2021 — 2022 - 2023. — 2024 Corte 30 de Abril.

Eventos realizados y apoyados corte 30 de abril 2024.

Oferta institucional parque bolivar Toma Barrio Fray pefia
Oferta institucional parque Uribe Uribe Toma vereda platanares
Copa Gatorade Semana de la discapacidad (Realizado
por la oficina de Bienestar Social y
participacion)
De Borondo al Parque Dia del Nifio (Realizado Personeria)
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Celebracion de los 30 ainos de la Universidad del Valle sede Yumbo

LABOR SOCIAL: Brinda a las instituciones educativas del municipio de yumbo,
capacitacioén en recreacion y aprovechamiento del tiempo libre a jévenes de los grados
decimo y once, con el fin de cumplir con sus horas de labor social. Adicionalmente
estos grupos realizan diferentes actividades tales como el festival de juegos
tradicionales y el festival de vientos y comentas.

POBLACION BENEFICIADA:

Vigencia 2020 Vigencia 2021  Vigencia 2022  Vigencia 2023 Vigencia

2024
Emergencia 323 236 163 Actividad
Sanitaria COVID pendiente
-19 por ejecutar

Datos suministrados por plan de Accién 2020 — 2021 — 2022 - 2023. — 2024 Corte 30 de Abril.

JUEGOS DE LA DISCAPACIDAD: Esta actividad tiene como objetivo la unién e
interaccién de las diferentes fundaciones e instituciones educativas que benefician
este grupo poblacional, esto con el fin de promover la recreativo y el deporte
competitivo para masificar en nuestro municipio.

POBLACION BENEFICIADA:

Vigencia 2020 Vigencia 2021  Vigencia 2022  Vigencia 2023 Vigencia

e e e e e g 2024
Emergencia 400 417 450 Actividad
Sanitaria COVID pendiente
-19 por ejecutar

Datos suministrados por plan de Accién 2020 — 2021 — 2022 - 2023. — 2024 Corte 30 de Abril.

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO: Son todas aquellas practicas deportivas y sus
diferentes manifestaciones en la comunidad que, desde un enfoque diferencial e
incluyente, fortalecen la sana convivencia y los valores, propiciando la transformacion
social y la paz de la poblacién. de acuerdo a lo anterior logramos a través del equipo
gestor de fomentar el deporte social comunitario con diferentes disciplinas deportivas
en barrios y veredas del municipio. Como evento principal se realiza los juegos inter
barrios y veredas con una excelente participacion por parte de la comunidad.

POBLACION BENEFICIADA:

Vigencia  Vigencia 2021 Vigencia Vigencia 2023 Vigencia 2024

2020 2022
1.598 2.998 3.541 3.332 Actividad pendiente
(virtual) por ejecutar

Datos suministrados por plan de Accién 2020 — 2021 — 2022 - 2023. — 2024 Corte 30 de Abril.

DEPORTE ASOCIADO: El instituto brinda apoyo a 25 clubes deportivos legalmente
constituidos para el fortalecimiento de masificacion y competencia de las disciplinas
deportivas. de esta manera alcanzar una alta oferta en deporte formativo en las
diferentes comunas urbanas y rurales de nuestro municipio.

Deportes masificados: futbol, futbol sala, patinaje, ciclismo, ciclo montafismo, para
natacion, futbol pc, gimnasia y badminton.

Los clubes es uno de los item fundamental para competencia en Juegos Deportivos
Del Departamento Y Los Juegos Paradepartamentales Y Sordo Departamentales Del
Valle Del Cauca y base de las disciplinas deportivas que nos representan.
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POBLACION BENEFICIADA:

Vigencia 2020 Vigencia Vigencia 2022 Vigencia 2023  Vigencia
2021 2024

Clubes 28 20 25 30 Actividad

Asociados pendiente
Poblacion 280 2.065 2.485 2.457 _por

Beneficiada clsauiEy

Datos suministrados por plan de Accién 2020 — 2021 — 2022 - 2023. — 2024 Corte 30 de Abril.

JUSTIFICACION

La justificacién para fortalecer los programas actuales de fomento al deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre es necesaria e inmediata, ademas de
eso, se busca no solo fortalecer sino innovar en actividades que poco a poco se han
ido apoderando del atractivo yumbefio, como, por ejemplo, las nuevas modalidades
de gimnasio (crossfit, funcional, calistenia, entre otras), modalidad cubo de Rubik,
juegos eSports o electronicos y demas modalidades contemporaneas en la actualidad.

Teniendo en cuenta el Plan de Desarrollo Municipal 2024-2027 y el compromiso que
ha adquirido el sefior alcalde en cuanto al fortalecimiento del sector Deporte, se hace
relevante el disefio de estrategias para el sostenimiento de actividades tradicionales.
Sin embargo, debemos enfocar estos procesos deportivos y recreativos en la mejora
constante de la preparacion deportiva de nuestros nifios, nifias y jovenes en todos los
enfoques como el apoyo con cobertura en los programas sobre todo en la zona rural
y demas temas concernientes a elevar la atencién de la comunidad, mejorar el nivel
en las actividades, pero logrando de la misma manera posicionar el municipio como
potencia en recreacion, deporte comunitario y actividad fisica a nivel departamental,
nacional e internacional.

Las préacticas recreativas y ludicas complementan los procesos de aprendizaje y
desarrollo cultural, y acttan como herramientas para romper ciclos de pobreza,
dependencia, inactividad, violencia y sentimientos de marginacion y exclusion, los
cuales estan asociados a la pérdida de autoestima. En este contexto, la administracion
central tiene la obligacion de brindar a la poblacion del municipio de Yumbo la
oportunidad de acceder a programas deportivos, recreativos y de aprovechamiento
del tiempo libre, incluyendo los juegos electronicos. Es esencial que el municipio
continle generando estrategias que ofrezcan una oferta deportiva éptima para toda la
comunidad.

El municipio de Yumbo enfrenta desafios significativos en la promocion del deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. A pesar de los esfuerzos
realizados en estos ambitos con proyectos pasados, se observa una falta de
programas innovadores que respondan a las necesidades y preferencias cambiantes
de la poblacién. Esta debilidad en la innovacion limita el potencial de involucrar a
diversos segmentos de la comunidad y de maximizar los beneficios del deporte y la
recreacion.

Las estrategias actuales para el fomento del deporte y la recreacion tienden a ser
tradicionales y no siempre responden a las tendencias modernas y las nuevas formas
de participacion, para ello es indispensable la creacibn de nuevos programas y
estrategias que permitan al instituto diversificarse, sin perder el fortalecimiento de los
programas actuales ya que hay poblaciones que requieren de este tipo de eventos
como las personas en situacién de discapacidad, el adulto mayor, las etnias, sobre
todo las juntas de accién comunal con el tema de Interbarrios y veredas.
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Un individuo que participa en programas de deporte, recreacion y tiempo libre,
disfrutando de una vida llena de actividades, probablemente ser4 un ciudadano
saludable, equilibrado, respetuoso y cumplidor de sus responsabilidades civicas. Por
el contrario, una persona privada de un desarrollo armoénico e integral es mas
propensa a comportamientos negativos y conductas que contravienen las normas
establecidas de convivencia ciudadana.

Las motivaciones externas del contexto actual alejan a nifios y jévenes de la practica
de valores morales, sociales y religiosos, atrayéndolos hacia actividades
potencialmente dafiinas o destructivas. No es casual que fenédmenos como el
alcoholismo, la drogadiccion, los embarazos tempranos, la delincuencia y la
desintegracion familiar estén creciendo alarmantemente, facilitados por las presiones
sociales y de los medios de comunicacién.

Con este proyecto se busca impactar 108.869 habitantes; de los cuales 51.6% son
mujeres con un numero de 56.213 y el 48.4 % son hombres con un numero de 52.656.
Del mismo modo, se busca impactar mas de 9.000 beneficiados en el programa de
fomento por afio. El cual para el cuatrienio serian 36.000 beneficiados en el periodo.

El fomento del deporte y la actividad fisica se ha convertido en uno de los pilares mas
importantes en las politicas de los paises desarrollados. Numerosas investigaciones
actuales destacan los beneficios del ejercicio, que mejora la salud y contribuye a la
calidad de vida cuando se realiza bajo parametros especificos de frecuencia,
intensidad y duracion, alineandose con modelos de estilos de vida saludables. Existe
una relacion significativa entre la practica de actividad fisica y el uso de la tecnologia,
como los deportes electronicos, en la reduccion de riesgos para la salud, incluido el
consumo de tabaco y alcohol. Asimismo, es importante considerar los beneficios
psicologicos y sociales de la actividad fisica, que contribuyen al desarrollo personal y
social arménico en escolares y adolescentes, influyendo notablemente en los habitos
de practica durante la edad adulta.

ETAPAS DE PROYECTO

Pre factibilidad: El objetivo de este proyecto es asegurar su viabilidad, con el propésito
de mejorar la calidad de vida de la comunidad del municipio de Yumbo mediante
programas de trabajo y actividades deportivas y recreativas. Se pretende impactar
positivamente a un numero significativo de personas, fortaleciendo las actividades
deportivas y recreativas para alcanzar al menos a 9,000 personas durante cada
vigencia del proyecto. Este objetivo esta alineado con un indicador trazado dentro del
plan de desarrollo municipal.

Para lograr este impacto, se requiere una inversion en infraestructura fisica deportiva
y recreativa, asi como en recursos humanos, incluyendo entrenadores, monitores y
preparadores fisicos. Ademas, es necesario contar con el equipamiento adecuado
para las diferentes actividades a realizarse y, lo mas importante, asegurar la
disponibilidad de los recursos financieros necesarios.

PUNTOS PARA TENER ENCUENTA DENTRO DE PROYECTO.

1- Datos estadisticos de poblacién en situacion de discapacidad, adulta mayor, de
nifos, jévenes y adolescentes en el municipio de yumbo que de una y otra
forma practican un deporte recreativo, competitivo o de esparcimiento de
tiempo libre.
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2- Datos estadisticos y cronograma de las diferentes actividades programadas
durante cada vigencia a impactar a la comunidad de municipio de yumbo, que
practican un deporte ya se recreativo, competitivo y esparcimiento de tiempo
libre (juegos de discapacidad, festival de las cometas, semana del nifio, ciclo
vias, carrera atlética 5k y Maratones Aerébicas para Habitos y estilo de vida
saludable, Juegos Tradicionales entre otras)

Factibilidad:

De acuerdo con el analisis de pre-factibilidad, se espera que el proyecto cumpla con
la justificacion en términos econdmicos, estadisticos, cronoldgicos, estratégicos y
presupuestales necesarios para la realizacion del proyecto "Innovacion en las
Estrategias para el Fomento del Deporte, la Recreacion y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre en el Municipio de Yumbo". Este proyecto se alinea con el plan de
desarrollo 2024-2027, abarcando el reto, programa, sector e indicadores de productos
trazados para el cuatrienio.

Para que el proyecto sea factible, la administracion central debe asignar los recursos
necesarios para cada una de las vigencias planteadas en el cronograma de
seguimiento, evaluacion y ejecucion del proyecto.

Operacional:

Es crucial que los recursos asignados para la ejecucion del proyecto durante cada
vigencia sean suficientes y adecuados para el desarrollo de todas las actividades
programadas. Ademas, es necesario cumplir con el objetivo de impactar al 100% de
la poblacidén prevista en el proyecto. Los recursos asignados por la administracion
central deben ser ejecutados en su totalidad en cada etapa de ejecucion, cumpliendo
con los programas, subprogramas, productos e indicadores establecidos. Asimismo,
el proyecto debe contribuir a la transformacién a través de la educacion, en linea con
el plan de desarrollo municipal 2024-2027

ANALISIS DE ACTORES

INTERES
POSICION 0] RECURSOS Y CONFLICTOS
ENTIDAD EXPECTA MANDATOS
TIVA
aprovechar
el deporte, la | Oferta institucional | Baja
recreacion, Ordenanzas y Ley | participacion en
COMUNIDAD la actividad | del deporte Ley 181 | la oferta
Beneficiarios | fisica y el | de 1995 institucional
tiempo libre.
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INTERES
ENTIDAD POSICION @] RECURSOS Y CONFLICTOS
EXPECTA MANDATOS
TIVA
Orfrgrmas Poca asistencia
pueg Tasa pro-deporte y | en los eventos
Cooperante ?omenten el Recursos con | deportivos,
devorte.  la financiacion propia. | recreativos y de
IMDERTY recpreaci,én Ordenanzas aprovechamient
ol Y| decretos y Ley del | o del tiempo libre
aorovechami deporte o Ley 181 | dirigidos a la
b de 1995 comunidad
ento del Yumbefia
tiempo libre.
Cumplir - con Tasa pro-deporte -
) los RECUISOS con Insuficientes
ADMINISTRACION lineamientos financiacion propia. | '€CUrsos para la
MUNICIPAL Cooperante del Plan de Ley del dep%rtgd ejecucion de las
Desgr_rollo Ley 181 de 1995 estrategias.
Municipal
Cumplir con
los
DEPARTAMENTAL Desarrollo Ley 181 de 1995 limitados
Departament
al

PERTINENCIA SECTORIAL

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

POTENCIA MUNDIAL DE LA VIDA (2024-2027)

Linea estratégica: 2.- SEGURIDAD HUMANA Y JUSTICIA SOCIAL.
Programa: 2.3.- Expansion de capacidades: mas y mejores oportunidades de la

poblacién para lograr sus proyectos de vida

PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL VALLE DEL CAUCA -2024 - 2027
“Liderazgo que transforma”

Linea Estratégica. 2.- Integrar esfuerzos para actuar de manera multidimensional en
el bienestar de la poblacion

3.- Reconocer la diversidad territorial y cultural como factor integrador, capacidad
estratégica y fortaleza en nuestra identidad.

Programa: 2.1.- Instituciones fortalecidas acciones efectivas para la superacion de
la pobreza y la desigualdad departamental.

Programa: 3.1. valle oro puro para todos
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PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

Plan de Desarrollo 2024-2027

RETO No. 1: TRANSFORMACION A TRAVES DE LA EDUCACION

Componente: Yumbo Activo. Con Deporte Inteligente e Incluyente

CATALOGO DE PRODUCTO

Sector: 43. DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para
desarrollar entornos de convivencia y paz

Cédigo del Producto 4301037

Producto: Servicio de promocion de la actividad fisica, larecreaciony el deporte
Cédigo del Indicador de Producto. 430103700

Indicador de Producto. Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y

de actividad fisica

Sector: 43. DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para
desarrollar entornos de convivencia y paz

Codigo del Producto 4301032

Producto: Servicio de organizacion de eventos deportivos comunitarios.
Codigo del Indicador de Producto. 430103200

Indicador de producto: Eventos deportivos comunitarios realizados

Sector: 43. DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301 Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para
desarrollar entornos de convivencia y paz

Cddigo del Producto 4301001

Producto: Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el deporte.
Cdodigo del Indicador de Producto. 430100100

Indicador de producto: Personas beneficiadas

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la vida moderna, el ritmo acelerado y las nuevas tecnologias han modificado
significativamente nuestros habitos diarios. La creciente comodidad en el transporte y
las comunicaciones, junto con labores cada vez menos demandantes fisicamente, ha
llevado a un sedentarismo preocupante que resulta en numerosos problemas de
salud.

A pesar de la influencia de los videojuegos electrénicos, como los eSports y el gaming,

el Estado debe proporcionar espacios adecuados para este tipo de deportes
innovadores, integrandolos en el fomento general del deporte.
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Entre los problemas asociados al sedentarismo se destacan la obesidad,
especialmente alarmante en nifios y adolescentes, y las enfermedades
cardiovasculares, que son responsables de altos indices de mortalidad tanto a nivel
nacional como internacional.

Ademas, el consumo de sustancias psicoactivas ha aumentado entre los jovenes. En
Colombia, el uso de drogas ilegales y licitas es preocupante. Estas sustancias
proporcionan sensaciones agradables como placer y alucinaciones, lo que lleva a
muchos joévenes a experimentar sin comprender las consecuencias nocivas para su
salud y su entorno familiar y social.

En el contexto de Yumbo, un municipio en constante desarrollo, los entes
gubernamentales tienen la responsabilidad de fomentar la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. Este proyecto busca impactar a una
poblacion de 108,869 personas, de las cuales el 48% (52,656) son hombres y el 51.6%
(56,213) son mujeres. El objetivo es reducir los niveles de sedentarismo, obesidad y
prevenir enfermedades derivadas de la inactividad cotidiana. Al mismo tiempo, se
pretende promover el uso positivo del tiempo libre y fomentar hébitos de vida
saludable, fundamental para un desarrollo integral del individuo. Asi se evitara la
proliferacion de malos habitos, inseguridad, violencia y drogadiccion. Y del mismo
modo, recuperar la participacion de la comunidad posicionando en alto la imagen del
Instituto y que la comunidad yumbefia goce de toda la oferta institucional tradicional y
de innovacion.

Descripcion de la situacidn existente con respecto al problema

Considerando el contexto en el que viven y se desarrollan los jévenes y la comunidad
en general en Yumbo, y los peligros sociales a los que se enfrentan, tales como lo es
el consumo de drogas, alcoholismo, prostitucion y delincuencia juvenil, es imperativo
implementar un proyecto que permita reorientar y fortalecer los ciclos de vida desde
la primera infancia hasta la adultez, incluyendo a adultos mayores y poblaciones
vulnerables como personas con discapacidad, grupos étnicos, afro descendientes, y
victimas de violencia.

Este proyecto busca promover el uso adecuado del tiempo libre mediante la practica
del deporte, actividades recreativas, artisticas, culturales, ladico-deportivas y
musicales, asi como la participacion en deportes electronicos, como los videojuegos,
eSports y gaming. Ofrecer alternativas de formacién y utilizacién positiva del tiempo
libre contribuira al desarrollo integral, salud y bienestar de los individuos. Ademas,
fomentara actitudes y habilidades que les permitiran visualizar y construir su proyecto
de vida a futuro.

MAGNITUD ACTUAL DEL PROBLEMA

Actualmente, aproximadamente el 70% de la poblacion del municipio de Yumbo
carece de alternativas suficientes para la practica de actividades deportivas,
recreativas o competitivas, ya sean de tipo conjunto o individual. Ademas, existe una
necesidad significativa de mejorar el uso adecuado del espacio y del tiempo libre, asi
como de integrar los juegos electronicos, como los eSports y gaming, en las opciones
disponibles.
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PROBLEMA CENTRAL

CAUSAS DEL PROBLEMA

Problema: Déficit del fomento al Deporte, la Recreacion, la actividad fisica y el tiempo
libre entre la poblacién del municipio de Yumbo.

CAUSAS DIRECTAS
1. Débil Articulacion entre la comunidad en general y la oferta institucional del
IMDERTY.
2. Bajas estrategias de fomento al deporte y la recreacion en la comunidad
3. Bajas cobertura en el deporte, recreativo, competitivo y esparcimiento libre.
CAUSAS INDIRECTAS
1. Insuficiente capacitacion y conocimiento del personal

2. Debilidad en la diversificacion e innovacion de la oferta institucional

3. Debilidad en los Programas actuales deportivos y recreativos

EFECTOS DEL PROBLEMA

Problema: Déficit del fomento al Deporte, la Recreacion, la actividad fisica y el tiempo
libre entre la poblaciéon del municipio de Yumbo

EFECTOS DIRECTOS
1. Poca credibilidad y afectacion de la imagen institucional
2. Poca participacién de la comunidad en los programas ofertados por la entidad

EFECTOS INDIRECTOS
1. Desinterés de los nifios, nifias, adolescentes, adultos y adultos mayores con
respecto a la practica de actividades fisico-deportivas y recreativas del

municipio de Yumbo.
2. Pérdida de oportunidades para el desarrollo integral de los habitantes del

municipio
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3. Aumento en los indices de obesidad, enfermedades visuales, problemas

articulares y de salud mental

ARBOL DE PROBLEMAS

E
Desinteres de los ninos, ninas,
F adolescentes, adulios y adultos Pérdida de oporfunidades Aumento en los indices de morbilidad
may'mes con respecto para el desamolle integral v mortalidad por enfermedades
E a la practica de actividades de los habitantes del preventivas asociadas al
fisico-deportivas y recreativas municipio sedentarismo en el municipic
C del municipic de Yumlbo.
T
o Poca credibilidad y afectacion Poca participacidn de la comunidad en los programas
de la imagen institucional ofertados por la entidad
s - -
Déficit del fomento al Deporte, la Recreacion, la actividad fisica y el tiempo libre entre la
poblacion del municipio de Yumbo
c - - -
Débil Articulacion entre la . . Bajas coberfura en el deporte,
A comunidad en general y |a oferta Bajas esfrategias de fomento recreativo , competitivo y esparcimiento
institucional del IMDERTY. al deporte y la recreacion en la libre.
comunidad
u - -
5 . PR f Debilidad en los Programas
Insuficiente capacitacion y tuales d i i
A conocimiento del personal Debilidad en la diversificacion actuales deportivos y recrealivas
€ innovacién de la oferta
s institucional

DIMENSION DEL PROBLEMA
DIMENSION DEL PROBLEMA

Descriptores Indicadores Linea de
Problemas Sintomas o | (Dimension, sujeto, b
; . . ase
Manifestaciones atributo)
CONSECUENCIAS
Bajo impacto de los
Déficit del fomento al 2Irocesosequoertgomenta|2 Personas que acceden
Deporte, la Recreacion, la recreaci()np ’ a servicios deportivos
actividad fisica y el tiempo aprovechamiento de% recreativos y de | 9000
libre entre la poblacién del tigm o lbre en la actividad fisica
municipio de Yumbo. ho .
poblacién del Municipio
de Yumbo.
Débil Articulacién entre la bl d lud Personcjts_ qued acce_den
comunidad en general y la Problemas de salud en | a servicios deportivos
oferta institucional del la  comunidad del | recreativos y de | 9000
IMDERTY municipio de Yumbo. actividad fisica
Personas que acceden
Baias estrateaias de fomento Problemas de salud en | a servicios deportivos
al (Jje orte Ig recreacion en la  comunidad del | recreativos y de | 9000
a corelunid)a/ld municipio de Yumbo actividad fisica
Bajas cobertura en el Eé?\:ﬂi?azz q;; :Z Personas que acceden
deporte, recreativo, - P a servicios deportivos
recreacion y el deporte 9000

competitivo y esparcimiento
libre.

por la debilidad de los
procesos.

recreativos y de
actividad fisica

PROBLEMA
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Descriptores

Indicadores

preventivas asociadas
al sedentarismo en el
municipio

recreativos y de

actividad fisica.

Problemas Sintomas o | (Dimensiodn, sujeto, Ib_lnea de
) . . ase
Manifestaciones atributo)
Déficit  del fomento al Brajo |mpactof %e ntloﬁ
Deporte, la_Recreacion, Ia glocesosequoerteo ° e}a Personas que acceden
actividad fisica y el tiempo peporte, AS qu q i
libre entre la poblacion del i y| @ SEIVICIoS (GEPOrVOS | g5
ey aprovechamiento  del | recreativos y de
municipio de Yumbo. . . . -
tiempo libre en la | actividad fisica
poblacion del Municipio
de Yumbo.
CAUSA INDIRECTAS CAUSAS DIRECTAS
Insufici oy I[; ol ?émil?g;%n ente[ﬁ Personas que acceden
nsu lc_le_nte capacitacion y | I . a servicios deportivos
conocimiento del personal Qe?}:"fa_ yl a oec;ta} recreativos  y  de | 2000
instituciona e - > .
IMDERTY actividad fisica
Debilidad en la | uso inadecuado de las | Personas que acceden
diversificacion e | nuevas ofertas | a servicios deportivos
) g O . 9000
innovaciéon de la oferta | instituciones recreativos y de
institucional actividad fisica
Debilidad en los Programas | Aumento en los indices
actuales deportivos y | de sedentarismo
recreativos morbilidad y mortalidad | Personas que acceden
por enfermedades | a servicios deportivos 9000

OBJETIVO GENERAL E INDICADORES DE SEGUIMIENTO

Objetivo general: Aumento del fomento al Deporte, la Recreacién, la actividad fisica
y el tiempo libre entre la poblacion del municipio de Yumbo.

Objetivos Especificos

Medios

1. Mejorar la Articulacion entre la comunidad en general y la oferta institucional

del IMDERTY.

Mejorar las estrategias de fomento al deporte y la recreacion en la comunidad

3. Ampliar las coberturas en el deporte, recreativo, competitivo y esparcimiento

libre.

4. Suficiente capacitacion y conocimiento del personal

Fortalecimiento en la diversificacion e innovaciéon de la oferta institucional

Fortalecer los Programas actuales deportivos y recreativos
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Fines

1. Alta credibilidad y afectacion de la imagen institucional

2. Incrementar la participacion de la comunidad en los programas ofertados por la

entidad

3. Recuperar

el interés de los nifios, nifias, adolescentes, adultos y adultos

mayores con respecto a la practica de actividades fisico-deportivas vy

recreativas del municipio de Yumbo.

4. Generar oportunidades para el desarrollo integral de los habitantes del

municipio

5. Disminucién en los indices de morbilidad y mortalidad por enfermedades

preventivas asociadas al sedentarismo en el municipio

ARBOL DE OBJETIVOS

Recuperar el interés de los
nifios, nifias, adolescentes,
adultos y adulios mayores con

a la practica de actividades
fisico-deportivas y recreativas

respecto

del municipio de Yumbao.

-

omz =

Alta credibilidad v afectacion de

Iz imagen institucional

-

Generar cportunidades
para el desarmolle integral
de los habitantes del
municipio

=

Disminucién en los indices de
morkilidad v mortalidad per
enfermedades preventivas asociadas
al sedentarismo en el municipic

. »

programas o

Incrementar la participacion de la comunidad en los

fertados por la entidad

-

Aumento del fomento al Deporte, la Recreacion, la actividad fisica y el tiempo libre entre la

poblacion del municipio de Yumbo

-

.=

-

Mejorar la Articulacion entre la
comunidad en general v la oferta

institucional del IMDERTY.

-

wo~-omsg

Suficiente capacitacion y
conccimiento del personal

CADENA DE VALOR

Mejorar las estrategias de
fomento al deporie y la
recreacion en la comunidad

libre.

Ampliar las coberfuras en el deporie,
recreativo , competitivo v esparcimiento

-

*

Fortalecimiento en la
diversificacion e innovacién de
la oferta institucional

Fortalecer los Programas actuales
deportives y recreatives

SECTOR OBJETIVOS OBJETIVOS ACTIVIDAD | PRODUCTO
ESPECIFICOS
Deporte y Aumento del Mejorar los Brindar el apoyo | Servicio de promocion de
recreacion fomento al procesos para fomentar el | |g actividad fisica. la
Deporte, la deportivos y deporte recreacion y el deportes
Recreacion, la recreativos L?)CI’Tr'Iepaettli\:i(;JI,O yla
actividad fisicay actividad fisica,
el tiempo libre o en la comunidad
entre la poblacion
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del municipio de
Yumbo

Deporte y Aumento del Mejorar los Apoyo al Deporte Servicio de promocion de
y: fomento al procesos Asociado la actividad fisica. la
recreacion Deporte, la deportivos y comunitario recreacion y el deportes
Recreacion, la recreativos
actividad fisicay
el tiempo libre
entre la poblacion
del municipio de
Yumbo
Deporte y Aumento del Reduccion de indices | apoyarla Servicio de apoyo a la
recreacion fomento al de enfermedades implementacion actividad fisica, la
Deporte, la cardiovascular Deportiva y recreacion y el deporte

Recreacion, la
actividad fisicay
el tiempo libre
entre la poblacion
del municipio de
Yumbo

recreativa para
actividades de
fomento al
deporte y la
recreacion

Deporte y
recreacion

Aumento del
fomento al
Deporte, la
Recreacion, la
actividad fisicay
el tiempo libre
entre la poblacién
del municipio de
Yumbo

Reduccién de indices
de enfermedades
cardiovascular

realizar eventos
deportivos y
recreativos
comunitarios

Servicio de organizacion
de eventos deportivos
comunitarios

INDICADORES Y METAS

INDICADORES Y METAS

Tabla 1.13. Analisis indicadores y metas

Indicadores
Problemas Objetivos (Dimensién, sujetoy | Metas
atributos)
FINES
Déficit del fomento al incrementar la
Deporte, la Recreacion, la participacion de la
actividad fisica y el tiempo comunidad en los | Eventos deportivos 9
liore entre la poblacién del programas ofertados por | comunitario realizados
municipio de Yumbo. la entidad
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Indicadores

Problemas Objetivos (Dimension, sujetoy | Metas
atributos)
Débil Articulacion entre la
comunidad en general y la , Personas que acce_den
o9 Mejorar los procesos | a servicio deportivos
oferta  institucional  del . . . 9000
deportivos y recreativos. recreativos y de
IMDERTY. . .
actividad fisica.
Bajas estrategias de lacié Personas que acceden
fomento al deporte y la M,a yor pobgmon CON1 5 servicio deportivos
. ! habitos y estilo de vida . 9000
recreacion en la comunidad saludables recreativos y de
' actividad fisica
OBJETIVO
Débil Articulacion entre la (I\a/lnetjrc;ra:a Iiomﬁrrﬂgggmgﬂ Personas que acceden
comunidad en general y la a servicio deportivos
RS general y la oferta . 9000
oferta institucional del nstitucional del recreativos y de
IMDERTY IMDERTY . actividad fisica
MEDIOS
Generar programas | Generar estrategias de
efec_tl\_/os que dinamicen la _artlc_:ula_cmn entre las Personas que acceden
participacion del | instituciones educativas, gy :
) a servicio deportivos
ciudadano.. entes gubernamentales , 9000
L recreativos y de
de orden territorial vy actividad fisica
nacional con el IMDERTY
Bajas estrategias de | Mejorar las estrategias de
Personas que acceden
fomento al deporte y la|fomento al deporte y la . .
. ! . a servicio deportivos
recreacion en la comunidad | recreacion en la 9000

comunidad

recreativos y de

actividad fisica

ANALISIS TECNICO

Analisis técnico de la alternativa

Fortalecer el Interés de los yumbefios en las actividades deportivas y recreativas por
medio de programas que generen buenas practicas y habitos saludables, motivando
a la participacion deportiva y recreativa a través de nuevas actividades saliendo de lo
convencional, incentivos al deporte, contando con personal capacitado quienes
apoyaran estos procesos. Para que todos estos programas y actividades se realicen
satisfactoriamente, es fundamental aumentar la disponibilidad de escenarios
deportivos por medio de la adecuacion y mantenimiento de los mismos; Aportando a
la participacion en eventos deportivos y recreativos tanto municipales como
departamentales y nacionales de tal manera que la comunidad yumbefia se sume a
todos estos eventos y de esta manera logre una mayor participacion y apoyo que
incentive el deporte en los nifios y jovenes promoviendo a construir proyectos de vida
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gue generen calidad y una sana convivencia tanto en sus hogares como en el
municipio. Con esto se lograra disminuir en los estudiantes problemas de consumo de
sustancias psicoactivas, ocio, mal manejo del tiempo libre, y demas riesgos que
conllevan al desinterés en la practica de actividades fisicas y recreativas.

Este analisis técnico pretende realizar el acompafiamiento técnico y logistico para la
comunidad, innovando en las estrategias para el fomento del deporte la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre en el Municipio de Yumbo, impactando a mas de
9.000 personas de la comunidad por vigencia durante el plan de desarrollo 2024-
2027.con las siguientes actividades.

1. Brindar el apoyo para fomentar el deporte recreativo, competitivo y la
actividad fisica, en la comunidad.

2. Apoyo al Deporte Asociado comunitario.

3. apoyar la implementacion Deportiva y recreativa para actividades de
fomento al deporte y la recreacion.

4. realizar eventos deportivos y recreativos comunitarios.

Sus actividades especificas a realizar para impacto.

1. Actividades Recreativas Descentralizadas: Estas actividades responden a
las solicitudes de la comunidad en temas de recreacion dirigida, incluyendo
eventos como la hora loca y juegos diversos, con el objetivo de promover la
participacion y el disfrute del tiempo libre de manera organizada.

2. Ciclo ruta: Esta iniciativa consiste en designar areas especificas, ya sea de
forma exclusiva o compartida, para que la comunidad pueda participar en
recorridos en bicicleta. Estos trayectos seran asignados por el Instituto
Municipal del Deporte y la Recreaciéon de Yumbo (IMDERTY), fomentando asi
la actividad fisica y la movilidad sostenible.

3. Labor Social Estudiantil: Conforme a la Ley 115 de 1994, articulo 97, los
estudiantes de educacion media deben cumplir con un servicio social
obligatorio durante los dos ultimos grados de sus estudios (Ministerio de
Educacion, 1994). En este contexto, IMDERTY ofrece un espacio dentro del
programa de recreacion para que los estudiantes realicen su servicio social,
contribuyendo a su formacién integral como individuos activos, criticos,
analiticos, propositivos y sensibles a los temas comunitarios. Esta experiencia
les permite una mayor comprension y apropiacion de su rol dentro de la
sociedad.

4. Festival Municipal de Viento y Cometas: Este festival se celebra cada afio
en el mes de agosto y premia diferentes categorias de cometas. Es un evento
gue promueve la creatividad, la participacion comunitaria y el disfrute del
entorno natural.

5. Juegos Recrea Deportivos: Reconociendo laimportancia de la actividad fisica
para la salud y el bienestar, esta iniciativa organiza juegos y actividades
recreativas dirigidas a la comunidad. Estos eventos no solo fomentan el
aprovechamiento del tiempo libre, sino que también buscan aumentar la
participacion masiva en actividades deportivas, promoviendo un estilo de vida
saludable y una mayor cohesion social.

6. Juegos Tradicionales: Este proyecto tiene como finalidad rescatar los juegos
tradicionales que marcaron la infancia de muchas personas, tales como el
trompo, el yoyo, el balero, las canicas y los carros de bolinera. Estos juegos no
solo enriquecieron nuestra manera de pensar y actuar, sino que también
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fomentaron la creatividad y las habilidades motoras, proporcionando una forma
agradable de salir de la rutina diaria y compartir momentos con amigos y
familiares.

7. Recreacioén y Estilo de Vida Saludable: Estas actividades estan enfocadas
en promover la actividad fisica entre las personas adultas mayores en diversos
escenarios del municipio. La importancia de la actividad fisica en la vejez es
crucial, ya que contribuye a un envejecimiento saludable, mejorando la calidad
de vida y fomentando una vida activa y tolerante. IMDERTY ofrece programas
de aerdbicos y Aero Rumba a la poblacién adulta mayor, promoviendo habitos
de vida saludable y la prevencién de enfermedades croénicas.

8. Mes del Nifio: La Estrategia Municipal de Recreacién para la Primera Infancia
es parte del Componente de Vivencias del Programa de Recreacién. Este
componente incluye objetivos y acciones para garantizar experiencias de ocio
significativas para los nifios. La recreacion y el ocio son fundamentales en la

formacion de los nifios, y esta actividad esta disefiada para promover la
recreacion como un estilo de vida desde una edad temprana, ofreciendo
diversas actividades dirigidas a nifios y adolescentes del municipio de Yumbo.

9. Vacaciones Recreativas: Este proyecto pretende crear estrategias de
aprovechamiento del tiempo libre para los nifios durante las vacaciones,
fomentando el respeto, el amor por la recreacién y el desarrollo de la
imaginacion y la creatividad. A través de juegos y actividades, se busca inculcar
valores universales y fomentar la cultura ciudadana, reconociendo a los nifios
como sujetos politicos de la sociedad.

10.Dotacién: Esta actividad esta programada para adquirir los materiales
necesarios para llevar a cabo las diversas actividades de recreacion,
asegurando que se cuente con los recursos adecuados para la implementacion
efectiva de los programas.

11.Mejoramiento de los Procesos Recreativos y de Aprovechamiento del
Tiempo Libre: Esta actividad esta enfocada en mejorar los procesos
establecidos dentro del programa de recreacion y aprovechamiento del tiempo
libre, mediante la estructuracién y optimizacion de estos procesos para
asegurar una mayor eficacia y eficiencia en su implementacion.

12.Juegos Electronicos: En respuesta a la era tecnolégica, esta actividad incluye
la promocién de juegos electrénicos, esports y gaming, reconociendo su
creciente popularidad y su potencial para fomentar habilidades cognitivas y de
coordinacion en la comunidad.

Con estas actividades, el proyecto busca fomentar una cultura de deporte, recreacion

y aprovechamiento del tiempo libre, impactando positivamente a 9,000 personas
anualmente en el municipio de Yumbo durante el periodo 2024-2027.
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MATRIZ DE RIESGOS

CLASIFICA

CION

COMPONENTE

TIPO DE
RIESGOS

DESCRIPCION
DEL RIESGO

PROBABILID
AD

IMPA
CTO

EFECTO

MEDIDAS DE MITIGACION

Aumento del fomento al Deporte,
- la Recreacion, la actividad fisica y o .
Objetivo ; X ot - . Bajo impacto en la Poco Baja cobertura| .. .. .
el tiempo libre entre la poblacion | Administrativo . Alto Difusion efectiva
General S poblacion. probable del programa
del municipio de Yumbo
Servicio de promocidn de la actividad Poca acogida por . . . ,
Productol |fisica, larecreaciény el deporte Operativo | parte de la Probable Moder | Bajo Impacto Generar espacios de facil acceso
. ado |de la actividad | para la comunidad.
comunidad
. - Poca
. o . Menos  inversion -
Producto2 Servicio de organizacion de eventos | Operativo y presupuestal por la Probable Alto credibilidad - al Generar recursos por gestién
deportivos comunitarios Financiero .. -, ente
administracion I .
administrativo
Menos  inversion Poca
Servicio de apoyo a la actividad| Operativoy credibilidad al .
Producto3 fisica, la recreacion y el deporte Einanciero pres_upuestg[ por la Probable Alto ente Generar recursos por gestién
administracion . .
administrativo
Brindar el apoyo para fomentar el -
. " . . Contratacion de personal con los
deporte recreativo, competitivo y - . Bajo impacto en la Poco Moder | Baja cobertura ' L
. o Administrativo . perfiles adecuados para realizacion
la actividad fisica, en la poblacion. probable ado |del programa o
. de actividades y programas.
comunidad
Actividades
Apoyo al Deporte Asociado - . Bajo impacto en la Poco Moder | Baja cobertura Con.tratamon de personal con _Igs
L Administrativo . perfiles adecuados para realizacion
comunitario poblacion. probable ado |del programa o
de actividades y programas.

31




CLASIFICA
CION

COMPONENTE

DESCRIPCION
DEL RIESGO

TIPO DE
RIESGOS

PROBABILID

AD

IMPA
CTO

EFECTO

MEDIDAS DE MITIGACION

apoyar la implementacion .
. . o . Contratacion de personal con los
Deportiva y recreativa para - . Bajo impacto en la Poco Moder |Baja cobertura : s
L Administrativo N, perfiles adecuados para realizacion
actividades de fomento al poblacion. probable ado |del programa o
L de actividades y programas.
deporte y la recreacion
. . . . Contratacion de personal con los
realizar eventos recreativos - . Bajo impacto en la Poco Moder |Baja cobertura : o
o Administrativo N, perfiles adecuados para realizacion
comunitarios poblacion. probable ado |del programa o
de actividades y programas.

MATRIZ DE MARCO LOGICO

JERARQUIA DE OBJETIVOS

FINES

INDICADORES

FUENTES DE

VERIFICACION

SUPUESTOS

Alta credibilidad y afectacion de la imagen

N° de estrategias Implementadas para subir la

por la entidad

Se cuentan con las condiciones adecuadas

recreativos y de actividad fisica

ejecucion del proyecto

institucional 9000 e . Informes de seguimiento para la ejecucion de las actividades
credibilidad y afectacion
programadas en el proyecto
Incrementar la participacion de la S ; | dici q q
comunidad en los programas ofertados Personas que acceden a servicios deportivos, | Informes de seguimiento a la | >° CUEMan con 1as condiciones adecuacas
9000 para la ejecucion de las actividades

programadas en el proyecto
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JERARQUIA DE OBJETIVOS

INDICADORES

FUENTES DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

FINES

Recuperar el interés de los nifios, nifas,
adolescentes, adultos y adultos mayores con
respecto

Personas que acceden a servicios deportivos,

Se cuentan con las condiciones adecuadas

recreativo , competitivo y esparcimiento libre

en el municipio.

a la practica de actividades fisico-deportivas 9000 recreativos y de actividad fisica Informes de seguimiento p?c:ararlr?adaeéeecscglonro c(j;actolas actividades
y recreativas del municipio de Yumbo. prog proy
Lo - . N° de muertes por enfermedades derivadas Se cuentan con las condiciones adecuadas
Disminucion en los indices de morbilidad 9000 del sedentarismo (Céncer, Enfermedades |Informes de seguimiento para la ejecucion de las actividades
y mortalidad por enfermedades Cardio cerebrovasculares, Diabetes) programadas en el proyecto
preventivas asociadas al sedentarismo
en el municipio N° de pacientes diagnosticados con los Se cuentan con las condiciones adecuadas
9000 incioal d bilidad en Yumb Informes de seguimiento para la ejecucion de las actividades
principales casos de morbilidad en Yumbo. programadas en el proyecto
OBJETIVOS
AUMENTAR EL_DEPORTE, ' LA Se cuentan con las condiciones adecuadas
RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICAY EL o . L . g o
TIEMPO LIBRE ENTRE LA POBLACION 9 N° de programas ofrecidos. Informes de seguimiento p?(;ararlr?adaeée;r?(gfnro deitolas actividades
DEL MUNICIPIO DE YUMBO prog proy
MEDIOS
Mejorar la Articulacion entre la comunidad en N° de procesos de recreacibn vy |Informes de seguimiento Se cuentan con las condiciones adecuadas
i 9000 aprovechamiento del tiempo libre en el para la ejecucion de las actividades
general y la oferta institucional del IMDERTY. Municipio programadas en el proyecto
Mejorar las estrategias de fomento al N° de espacios asignados para el desarrollo | Informes de seguimiento Se cuentan con las condiciones adecuadas
deporte y la recreacion en la comunidad 9 de los procesos formativos y del Deporte para la ejecucion de las actividades
Social Comunitario programadas en el proyecto
Ampliar las coberturas en el deporte, N° de eventos recreativos realizados por mes | "formes de seguimiento .
9000 para la ejecucion de las actividades

programadas en el proyecto
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ANALISIS DE BENEFICIOS

Se estima que los beneficiarios del proyecto eviten costos promedio de Escuela Deportiva particular para la practica del Deporte o por acceder a
servicios recreativos o de actividad fisica por persona.

Costos por el alquiler de un equipo en las salas de juegos de esports y gaming al deporte video electronico

ANO BENEFICIARIOS AHORRO PROMEDIO VALOR TOTAL
ANUAL
2023 0 $0 $0
2024 9.000 $ 700.000 $ 6.300.000
2025 .9.000 $ 750.000 $ 6.750.000
2026 9.000 $ 800.000 $ 7.200.000
2027 9.000 $ 850.000 $ 7.650.000
2028 9.000 $ 900.000 $ 8.100.000
36.000.000.000
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PRESUPUESTO 2024-2028

IMDERTY

PRESUPUESTO INNOVACION EN LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

ITEM META PRODUCTO IN;J;%%[:J%? ([))E DESCRIPCION VALOR 2024 VALOR 2025 VALOR 2026 VALOR 2027 VALOR 2028 VALOR TOTAL
4301037 430103700 Brindar el apoyo para fomentar el deporte recreativo, $ 1,930,100,732.00| $ 2,000,000,000.00 2,206,607,258.00 2,210,000,000.00 | $ 8,346,707,990.00
. i competitivo y la actividad fisica, en la comunidad
Servicio de promocion | Personas que acceden a
— de la actividad fisica. la servicios deportvos,
recreacion y el recreativos y de actvidad
1| Incrementar en un 20%los deportes fisica Apoyo al Deporte Asociado comunitario $ 300,000,000 $ 660,000,000 $ 726,000,000 $ 750,000,000 §$ 770,000,000 $ 3,206,000,000.0
beneficiarios participantes en
|| deporte. recreacion. actividad
fisica y jomada escolar 4301032
3 complementaria. Nifios 0 a 5 Servicio de 430103200
|| afios. estudiantes de basica y organizacion de Eventos deportivos realizar eventos deportivos y recreativos comunitarios $ 350,000,000 $5,000,000,000.00 $5,000,000,000 $5,000,000,000 $5,000,000,000 $20,350,000,000.00
4 media. comunidad en general. | eventos deportvos comunitarios realizados
Linea Base: ND comunitarios
4301001
Senvicio de apoyo a la 430100100 apoyar la implementacién Deportiva y recreativa para
actividad fisica, la Personas beneficiadas |actividades de fomento al deporte y la recreacion $ 110,000,000 §121,000,000 §133,000,000 $ 145,000,000 5509100010000
recreacion y el deporte
TOTAL $ 650,000,000 $7,700,100,732.00 $7,847,000,000 $ 8,089,607,258.00 $8,125,000,000.00| $32,411,707,990.00
TOTAL PROYECTO $32,411,707,990.00
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA: INNOVACION EN LAS ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE LARECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

TEM

ACTIVIDAD

VIGENCIA 2024

VIGENCIA 2025

VIGENCIA 2026

VIGENCIA 2027

VIGENCIA 2028

Brindar el apoyo para fomentar ¢l deporte
recreatvo, compefivo y la actvidad fisica,
en la comunidad

r~

Apoyo al Deporte Asociado comunitario

realizar eventos deporfvos y recreafivos
comunitarios

~

apoyar la implementacion Deportva y
recreatva para acfvidades de fomenio al
deport  la recreacion

ENE|FEB IMAR|ABR|MAY|JUN | JUL JAGO|SEP |OCT |NOV | DIC

ENE | FEB | MAR | ABR [MAY [ JUN [ JUL [ AGO | SEP | OCT | NOV | DIC

ENE|FEB MAR[ABRMAY[JUN [JUL JAGO|SEP [OCT [NOV | DIC
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